
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะ
การดูแลผู้ป่วยในระยะติดเตียง  

ในพื้นที่รอบวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  
อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ

ระหว่างวันที่ 16 – 17 กรกฎาคม  2568
ณ ห้องประชุมชั้น 1 อาคารพระวีรกษัตรี สก.  

รพ.สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ  จังหวัดชลบุรี



การดูแลขณะทีผู้่ป่วยได้รับออกซิเจน



อาการแบบใด?????     ที่จ าเป็นต้องให้ออกซิเจน

•หายใจล าบาก               รู้สึกเหมือนไม่ไดรั้บอากาศเพียงพอ
•หายใจเร็วกวา่ปกติ                ร่างกายพยายามชดเชยการขาดออกซิเจน
•ภาวะตวัเหลือง  ริมฝีปาก  ปลายน้ิว  หรือผวิหนงัเปล่ียนเป็นเขียว  หรือสีน ้ าเงิน                                        
•ความสบัสน และสภาวะทางจิตจิตใจ              ส่งผลต่อการท างานของสมอง ท าใหเ้กิด
อาการสบัสน และไม่มีสมาธิ
•หวัใจเตน้เร็ว หรืออาการใจสัน่              ร่างกายพยายามชดเชยการขาดออกซิเจน
•ความเม่ือยลา้ หรือรู้สึกอ่อนแรงมากเกินไป
•อาการเจบ็หนา้อก              ปริมาณออกซิเจนท่ีถูกส่งไปเล้ียงกลา้มเน้ือหวัใจลดลง



วตัถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ

▪1. บอกลกัษณะอาการของผูท่ี้มีความจ าเป็นตอ้งใหอ้อกซิเจนได้
▪2. บอกและเตรียมอุปกรณ์ใหอ้อกซิเจนได้
▪3. บอกและแสดงวธีิการใหอ้อกซิเจนแก่ผูป่้วยได้
▪4. การดูแลและการท าความสะอาดหลงัการใหอ้อกซิเจนได้



อตัราการหายใจ

 วิธีตรวจวัดอัตราการหายใจ
•ให้บุคคลอยู่ในท่าผ่อนคลาย นั่งหรือนอนนิ่ง
•ใช้นาฬิกาจับเวลา 1 นาที
•นับจ านวนครั้งที่หน้าอกยกขึ้นและยุบลง
** หากคุณก าลังดูแลผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ การตรวจวัดอัตราการหายใจเป็น
ระยะสามารถช่วยสังเกตอาการผิดปกติได้ล่วงหน้า เช่น ภาวะช็อก หรือการ
ขาดออกซิเจน

ช่วงอายุ อัตราการหายใจปกติ (ครั้ง/นาท)ี

ทารกแรกเกิด (0–6 เดือน) 30–60

ทารก (6–12 เดือน) 24–30

เด็กเล็ก (1–5 ปี) 20–30

เด็กโต (6–11 ปี) 12–20

วัยรุ่นและผู้ใหญ่ 12–18

ผู้สูงอายุ (≥65 ปี) 12–28

ช่วงอัตราการหายใจปกติตามวัย



การให้ออกซิเจนด้วยสายออกซิเจน  (CANNULA)

ลกัษณะการใช้งาน
1.  ใชก้บัผูท่ี้มีภาวะพร่องออกซิเจน
2. ลดอตัราการหายใจ  ในผูท่ี้มีการหายใจเร็ว
3.    ลดการท างานหนกัของระบบหายใจและระบบหวัใจและ

หลอดเลือด



อุปกรณ์
1. กระบอกความช้ืน             
2.  สายใหอ้อกซิเจน       
3. น ้ าปราศจากเช้ือ  (sterile water)                                       
4. ถงัออกซิเจน พร้อมอุปกรณ์วดัการไหลของออกซิเจน  



วิธีการปฏิบัติ

▪1. เตรียมเคร่ืองใชใ้หพ้ร้อม  
▪2. เติมน ้าลงในกระบอกความช้ืนตามขีดท่ีก าหนดไว ้  
▪3. ปิดฝากระบอกผลิตความช้ืน

ต่อกระบอกผลิตออกซิเจนกบัหวัต่อออกซิเจน  
ปลายสายออกซิเจนต่อกบักระบอก     

▪4. ใส่สายใหอ้อกซิเจน  เขา้ทางจมูก  
       ใหป้ลายโคง้ช้ีไปส่วนหลงัของจมูก

ระดบัน า้ท่ีเหมาะสม



วิธีการปฏิบัติ
▪5. รัดสายใหอ้อกซิเจนใหพ้อดี   

ใชส้ายรัดไวร้อบศีรษะ ซ่ึงผา่นใบหูทั้งสองขา้ง
ไปดา้นหลงัใหเ้รียบร้อย หรือคลอ้งหูแลว้มา
รัดไวใ้ตค้าง ระวงัอยา่ใหส้ายรัดแน่นเกินไป  



ขอ้ด*ี**

ข้อควรระวัง

▪หากเปิดอัตราการไหลสูงเกินไป 
อาจท าให้จมูกแสบหรือระคายเคือง

▪ต้องเปลี่ยนสายทุก 24 ชั่วโมง      
เพื่อป้องกันการติดเช้ือ

▪ควรตรวจสอบการรัดสายไม่ให้แน่น
เกินไป เพื่อป้องกันแผลกดทับ

ขอ้ควรระวงั///

 ข้อดี
•ใส่สะดวก ไม่อึดอัดมาก
•ผู้ป่วยสามารถพูดหรือรับประทานอาหารได้ขณะใช้งาน
•ราคาถูกกว่าหน้ากากออกซิเจน
•ใช้ได้ทั้งในโรงพยาบาลและที่บ้าน



หากใช้ Nasal Cannula ไม่ควรเปิดเกิน 6 ลิตร/นาที เพราะอาจท าให้จมูกแห้งหรือระคายเคืองได้

อุปกรณ์ที่ใช้
อัตราการไหลที่แนะน า 
(ลิตร/นาท)ี

ความเข้มข้นของออกซิเจน
โดยประมาณ (%)

Nasal Cannula (สายจมูก) 1–6 24–44%

Simple Face Mask 
(หน้ากากธรรมดา)

5–8 40–60%

Mask with Reservoir Bag 
(หน้ากากมีถุง)

6–10 60–80%

 อัตราการไหลของออกซิเจนตามอุปกรณ ์ : 



อุปกรณ์

▪1. กระบอกความชื้น       
▪2. สายต่อออกซิเจน   
▪3. น้ าปราศจากเชื้อ (sterile water)     
▪4. ถังออกซิเจน
▪5. เครื่องวัดการไหลของออกซิเจน  
▪6.หน้ากากออกซิเจนพร้อมถุงเก็บกักออกซิเจน

การให้ออกซิเจนผู้ป่วย
ด้วยสายออกซิเจนที่มีหน้ากากและถุงเก็บกักออกซิเจน



วิธีการปฏิบัติ
1. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม ต่อหน้ากากเข้ากับสายต่อออกซิเจน จากขวดท าความชื้น
2. เปิดเครื่องวัดการไหลของออกซิเจน ให้อยู่ในระดับ 10 – 15  ลิตรก่อน เพื่อเติม

ออกซิเจนในถุงให้เต็ม พร้อมทั้งเป็นการทดสอบว่าถุงไม่รั่ว
3. ลดระดับเครื่องวัดการไหลของออกซิเจน ให้อยู่ในระดับ 6 – 10 ลิตรต่อนาทีจะได้

ความเข็มข้นของออกซิเจน  35 – 60 %



วิธีการปฏิบัติ

1. ครอบหน้ากากคลุมปากและจมูกให้แนบสนิท  
   อย่าให้ออกซิเจนรั่ว  ซึ่งจะท าให้ไม่ได้รับ
   ออกซิเจนตามต้องการ

2. รัดสายรอบศีรษะให้แน่นพอดี และอย่าให้สายบิดงอ
    ดูให้ถุงเก็บกักออกซิเจนโป่งอยู่เสมอ ดังรูป



ปัจจัยขัดขวางการได้รับออกซิเจน

▪1.1 ระบบทางเดินหายใจ 
1.1.1 การระบายอากาศ (Ventilation) ในท่อทางเดินหายใจหรือปอดไม่ดี กล่าวคือ อากาศจากภายนอกไม่

สามารถเขา้ปอดไดอ้ยา่งเพียงพอ ไดแ้ก่    
1) มีการอกัเสบหรือบวมของท่อทางเดินหายใจ  ท าใหท้างเดินหายใจตีบแคบ 
2) มีเสมหะอุดกั้นทางเดินหายใจ 
3) ความผดิปกติของถุงลมปอด เช่น มีน ้ าหรือหนองอยูใ่นถุงลมปอด เป็นตน้ 

1.1.2 ความผดิปกติของการขยายตวัของปอด ท าใหอ้ตัราการแลกเปล่ียนก๊าซท่ีปอดลดลง ไดแ้ก่ 
1) ท่านอนหงายราบ ท าใหโ้พรงกระดูกซ่ีโครงหดตวั กระบงัลมเล่ือนสูงข้ึน ปริมาตรปอดจึงลดลง 
2) หลงัผา่ตดัช่องอกหรือช่องทอ้ง 
3) ภาวะปอดแฟบ จากความผดิปกติบางประการ 



สิ่งที่ควรท าก่อนการให้ออกซิเจนผู้ป่วยที่บ้าน

• ค าแนะน าจากทีมแพทย์โดยละเอียด  ได้แก่  การได้รับออกซิเจนจ านวนกี่ลิตร 

โดยสอบถามกับแพทย์เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับปริมาณออกซิเจนที่เหมาะสม

• ถังบรรจุก๊าซออกซิเจนต้องมีเครื่องหมาย มอก. 

ตรวจสอบเกลียวนอกข้อต่อถังออกซิเจนจะต้อง

ได้รับมาตรฐาน มอก. 540 ในกรณีถังออกซิเจนขึ้นสนิมห้ามใช้

ถังออกซิเจนเป็นอันขาด



สิ่งที่ควรท าก่อนการให้ออกซิเจนผู้ป่วยที่บ้าน

• การปรับลดแรงดันจะต้องใช้หัวอุปกรณ์เพ่ือปรับลดแรงดัน

ส าหรับถังออกซิเจนทางการแพทย์เท่าน้ัน

• ควรมีถังดับเพลิงติดตั้งไว้ในบริเวณใกล้เคียงเสมอ

เพื่อความปลอดภัย

• ในกรณีที่ผู้ป่วยจ าเป็นต้องให้ออกซิเจนตลอดเวลา

ควรพิจารณาเลือกใช้เครื่องผลิตออกซิเจนแทน



ขอ้ควรระวัง!!!

▪1.  ไม่ควรให้ออกซิเจนใกล้บริเวณที่มีประกายไฟ  หรือจุดก าเนิดไฟ  ควรห่างอย่างน้อย  2 เมตร

▪2.  ห้ามสูบบุหรี่ในห้องที่มีการเปิดออกซิเจนโดยเด็ดขาด

▪3. ถังออกซิเจนต้องวางในแนวต้ัง  และมีอุปกรณ์ผูกยึดให้แน่นหนา

▪4. ถ้าได้ยินเสียงรั่วของออกซิเจนให้ปิดวาล์วทันที

▪5. ควรแยกปลั๊กเครื่องผลิตออกซิเจนออกจากอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นๆ



การท าความสะอาดและดูแลอุปกรณ์ให้ออกซิเจน

▪การดูแลเคร่ืองผลติออกซิเจน

1. ท าความสะอาดปลายท่อท่ีต่อเขา้กบักระปุกใหค้วามช้ืน
2. เชค็ช่องระบายลมบริเวณดา้นหลงัหรือดา้นขา้งของเคร่ือง  
เพ่ือการถ่ายเทและระบายอากาศท่ีดีอยา่งสม ่าเสมอ ช่วยลดสาเหตุ 
ความร้อนสะสม

3. ท าความสะอาดไส้กรอง ตามค าแนะน าของแต่ละรุ่น  
4. ผา้ชุบน ้าหมาดๆ เชด็ใหท้ัว่ภายนอกเคร่ืองและใชน้ ้ายาฆ่าเช้ือเชด็

อีกคร้ังอยา่งสม ่าเสมอ
5. หลีกเล่ียงการวางหรือติดตั้งเคร่ืองบริเวณท่ีมีควนัหรือมลพิษเยอะ 
6. หลีกเล่ียงการวางเคร่ืองใกลก้บัความร้อนหรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมี
ความร้อนสูง



วิธีท าความสะอาด Nasal Cannula
ขั้นตอน รายละเอียด

1. ถอดสายออก
ถอดสายออกจากจมูกและเครื่องให้ออกซิเจนอย่าง
ระมัดระวัง

2. ล้างด้วยน้ าสบู่อ่อน
ใช้น้ าสบู่อ่อนล้างสายเบา ๆ โดยเฉพาะบริเวณปลาย
ที่สอดเข้าไปในจมูก

3. ล้างน้ าสะอาด
ล้างออกด้วยน้ าสะอาดหลาย ๆ ครั้งเพื่อไม่ให้มีคราบ
สบู่ตกค้าง

4. ผึ่งให้แห้ง
วางสายบนผ้าสะอาดในที่อากาศถ่ายเท หลีกเลี่ยง
แสงแดดโดยตรง

5. ตรวจสอบความสะอาด
หากมีคราบ ขี้มูก หรือสิ่งอุดตันที่ล้างไม่ออก ควร
เปลี่ยนสายใหม่ทันที



วธีิท าความสะอาดหนา้กากแบบมีถุงเกบ็กกัออกซิเจน

ขั้นตอน รายละเอียด

1. ถอดอุปกรณ์ออก
ถอดหน้ากากออกจากสายออกซิเจนและถังหรือเครื่องผลิต
ออกซิเจน

2. ล้างด้วยน้ าสบู่อ่อน
ใช้น้ าสบู่อ่อนล้างหน้ากากและถุงส ารองเบา ๆ โดยเฉพาะ
บริเวณที่สัมผัสกับใบหน้า

3. ล้างน้ าสะอาด ล้างออกด้วยน้ าสะอาดหลายครั้งเพื่อขจัดคราบสบู่

4. ผึ่งให้แห้ง วางหน้ากากในที่อากาศถ่ายเท หลีกเลี่ยงแสงแดดโดยตรง

5. ตรวจสอบก่อนใช้งาน
ตรวจสอบว่าหน้ากากไม่มีรอยร่ัวหรือช ารุดก่อนน ากลับมาใช้
ใหม่



ถาม - ตอบ
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