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°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡ªìπ°√–∫«πß“π ÷́Ëß¿“§√—∞
‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ μ“¡∫∑∫“∑¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‡√àß¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπ Ÿà
°“√æ—≤π“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈‰°°“√∑”ß“π ·≈–√Ÿª·∫∫μà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫°“√∫√‘°“√/°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡’®ÿ¥‡°“–‡°’Ë¬«∑—Èß¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‡À≈à“π—Èπ
‡¢â“¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ®–π”¡“ ÷́Ëß√Ÿª·∫∫¢Õß√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡™◊ËÕ¡ª√– “π∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ μ—Èß·μà°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ √—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–øóôπøŸ ¿“æ ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õßª√–™“™π ™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ¿“§ —ß§¡ ¿“§√—∞ ·≈–¿“§‡Õ°™π

„πÕ’°¡‘μ‘Àπ÷Ëßπ—Èπ ®–‡ªìπ°“√π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°≈‰°„π√–∫∫¢—∫‡§≈◊ËÕπ®“°¿“§√—∞ ∑—Èßπ’È °√¡°“√·æ∑¬å
‚¥¬ ∂“∫—π‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™≠“≥ —ß«√‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ ∂“∫—π«‘™“°“√ ÷́Ëß‡ªìπ
Àπà«¬ß“πÀ≈—°¥â“π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’∫∑∫“∑„π¥â“π°“√æ—≤π“∑“ß«‘™“°“√„Àâ
μÕ∫ πÕßμàÕ¿“√°‘®¥â“π°“√æâ≤π“√–∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑“ß¥â“π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºà“π¿“§ à«πμà“ßÊ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫ß“π„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬·≈–¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß μ“¡∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡ ·≈–∑‘»∑“ß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
π”‰ª Ÿà§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∑’Ë ÿ¥

æ√âÕ¡π’ÈÀ«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ ∑à“π·≈–ºŸâ·∑π®“°¿“§ à«π ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ëμà“ß¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–
‡ ’¬ ≈–μàÕ°“√∫√‘À“√ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√·≈–æ—≤π“
√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π§√—Èßπ’È ·≈–‡ªìπ∑‘»∑“ß‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ◊∫‰ª

(π“¬ ÿæ√√≥ »√’∏√√¡¡“)
  Õ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å

§”π”
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 “√∫—≠

Àπâ“

 à«π∑’Ë Ò ¿“æ√«¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫∑ √ÿªºŸâ∫√‘À“√ Ù
∫∑∑’Ë Ò  ∂“π°“√≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈– Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ˜
(Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’)
∫∑∑’Ë Ú ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ Ò

 à«π∑’Ë Ú √Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫∑∑’Ë Û °‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§“¥À«—ß ÒÛ
∫∑∑’Ë Ù  √ÿª∫∑‡√’¬π®“°°“√¥”‡π‘π°“√„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß Òˆ

 à«π∑’Ë Û ¢âÕ‡ πÕ·π–

∫∑∑’Ë ı ¢âÕ‡ πÕ·π– ÚÛ
¿“§ºπ«°

-  —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ : °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√ Úˆ
- √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Ûı
- μ“√“ß ∂“π°“√≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß Û˜
- °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ Û˘
- °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ı˘
- °“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ·≈–„π™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ˆˆ
- °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õæπ¡∑«π ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’ ¯Ò
- °“√®—¥∫√‘°“√øóôπøŸ ¿“æ„π»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫æ‘‡»… ¯ı
- °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ¯ˆ
- °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√ ¯¯
-  √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡ °“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group) ·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß ˘Û

(Brain Training)
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑°√¡°“√·æ∑¬å¥â“π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Òˆ
- ª√–«—μ‘«‘∑¬“°√·≈–∫ÿ§§≈„π∑”‡π’¬∫Àπ—ß ◊Õ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ÒÚ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
- ‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑) ÒÙı
- §≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ÒÙ¯

(‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑)
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·¡â ¿“«°“√≥å‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ μ“¬ ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡πÿ…¬å‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ·μà¡πÿ…¬å‰¥â· «ßÀ“
Àπ∑“ß™–≈Õ°“√·°à ‡®Á∫ ·≈–μ“¬„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ™â“∑’Ë ÿ¥ °“√·æ∑¬åÀ√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß
Àπ÷Ëß∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß °“√™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ§«“¡·°à„Àâ™â“≈ß
°“√ªÑÕß°—π‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ ·≈–™–≈Õ°“√μ“¬„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ™â“∑’Ë ÿ¥  ‘Ëß∑’Ëμ“¡¡“°Á§◊Õ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß
Õ“¬ÿ¢—¬ ·≈–°“√∑«’ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ „πªï æ.». Úıˆ¯ §“¥«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–¡’®”π«π
ºŸâ Ÿß«—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ ÒÙ.˘ ≈â“π§π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Úı (ª√–¡“≥ Ò „π Ù) ¢Õßª√–™“°√‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»
 ¿“«°“√≥å¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™‘ß
‚§√ß √â“ß¢Õßª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ª√–°Õ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡
μ≈Õ¥∂÷ß°“√æ—≤π“¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√¡’™’«‘μ∑’Ë
¬◊π¬“«¢÷Èπ¢Õßª√–™“™π  àßº≈°√–∑∫μàÕ∑ÿ°¿“§ à«π∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡Õ¬à“ß‡ªìπæ≈«—μ μ—Èß·μà√–¥—∫
§√—«‡√◊Õπ  —ß§¡ ‡»√…∞°‘®·≈–°“√‡ß‘π°“√§≈—ß  ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π

 ªØ‘≠≠“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ °”Àπ¥„Àâ¿“§√—∞·≈–¿“§ —ß§¡¡’¿“√°‘®μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ·≈–
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ Õ¬Ÿà„π —ß§¡Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡ ªí®®ÿ∫—π¡’
°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ́ ÷Ëß¡’®ÿ¥‡¥àπ·μ°μà“ß°—π ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π®–μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß®”·π°°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ Û °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡μ‘¥∫â“π °≈ÿà¡μ‘¥‡μ’¬ß ·≈–°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡
¿“¬„μâ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‡πâπ√Ÿª·∫∫°“√∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π√Ÿª¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ™ÿ¡™π
§√Õ∫§√—« ·≈–°“√®—¥∫√‘°“√¿“§√—∞ ‚¥¬¡’»Ÿπ¬åª√– “πß“π Home Health Care ‡ªìπ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß
 ∂“π∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫°—∫™ÿ¡™π

  ∂“∫—π‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™≠“≥ —ß«√‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡æ◊ËÕæ—≤π“
°√–∫«π°“√∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“·≈–
§«“¡μâÕß°“√¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ëμ“¡∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π  ∂“∫—π
‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™≠“≥ —ß«√‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥â®—¥∑”
‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑) ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ Ò. æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë„π∫√‘∫∑ª√–‡∑»‰∑¬ Ú. ®—¥∑” (√à“ß) §Ÿà¡◊Õ/·π«∑“ß°“√®—¥√–∫∫
∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√·≈– ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫∫√‘∫∑ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– Û.  √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥”‡π‘πß“π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫
‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–Àπà«¬ß“π/Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬„™â·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È

∫∑ √ÿªºŸâ∫√‘À“√
°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

çæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√†(‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑)é
«—π∑’Ë Úˆ - Ú˜  ‘ßÀ“§¡ Úıı˜ ≥ ‚√ß·√¡√‘™¡Õπ¥å
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Ò. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂®÷ß§«√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”„Àâ
 “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ§√Õ∫§√—«  —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘‰¥â μ“¡·π«§‘¥
çæƒ≤‘æ≈—ßé

Ú. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬  —ß§¡μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–À“° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß °Á®–‡æ‘Ë¡¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ·°à§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¥’®–™à«¬
≈¥Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–≈¥°“√æ÷Ëßæ‘ß‰¥âº≈μÕ∫·∑π∑“ß‡»√…∞°‘®

Û. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”ª√–‚¬™πå„Àâ·°à§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘¡“‡ªìπ‡«≈“Õ—π‡π‘Ëππ“π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ §◊Õ‡ªìπ°“√μÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡¢Õß§π¥’ μ“¡·π«§‘¥ ç°“√¥Ÿ·≈¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé Õ—π‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë¥’ß“¡¢Õß
 —ß§¡‰∑¬

Ù. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß√à«¡·Ààß°“√‡§“√æπ—∫∂◊Õ ∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ °“√√à«¡°—π
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√—°·≈–‡§“√æ ®÷ß‡ªìπ°≈‰° ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡√—°§«“¡ “¡—§§’„π§√Õ∫§√—« μ“¡
·π«§‘¥ ç “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«é

°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¥”‡π‘π°“√‚¥¬§”π÷ß∂÷ß·π«§‘¥‡À≈à“π’È ·≈–®—¥√–∫∫ «‘∏’°“√ „Àâ “¡“√∂
μÕ∫ πÕß∑ÿ°·π«§‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥∑—ÈßμàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
μ≈Õ¥∂÷ß§√Õ∫§√—«  —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘

„π°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ‡¢â“
√à«¡ª√–™ÿ¡ ÷́Ëß‡ªìπºŸâ·∑π®“°°√¡μà“ßÊ „π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (Õ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å °√¡Õπ“¡—¬
°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√¡ π—∫ πÿπ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ)  ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π Ù ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ≈”ª“ß Õÿ¥√∏“π’ °“≠®π∫ÿ√’ æ—ßß“ ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß
Ù ®—ßÀ«—¥‡ªìπ®—ßÀ«—¥π”√àÕß„π‚§√ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√·≈–∫√‘À“√®—¥°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μà“ßÊ „πª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (√–À«à“ß‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ Úııˆ
∂÷ß °—π¬“¬π Úıı˜) ·≈–‰¥â¡’°“√π”°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈ß‰ªªØ‘∫—μ‘„πæ◊Èπ∑’Ë ∑—Èß¬—ß¡’°“√μ‘¥μ“¡
ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®—¥‰¥â«à“∑—Èß Ù ®—ßÀ«—¥‡ªìπBest Practice  ”À√—∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√ ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√§√—Èßπ’È¡’π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÙ ®—ßÀ«—¥ √à«¡
¥â«¬¿“§ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡“√à«¡°√–∫«π°“√«“ß·ºπ «‘‡§√“–Àå ª√–™ÿ¡
«‘æ“°…å„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª·π«∑“ß°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡ª√– “π∑ÿ°¡‘μ‘
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë„π∫√‘∫∑¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬

¢âÕ √ÿª®“°∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡’¥—ßπ’È
Ò. °“√∫Ÿ√≥“°“√°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¥—∫°√–∑√«ß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–™à«¬≈¥§«“¡ È́”´âÕπ¢Õßß“π∑’Ë°√¡μà“ßÊ ‰¥â¡’π‚¬∫“¬·≈– —Ëß°“√≈ß‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë ́ ÷Ëß∫“ß§√—Èß¢—¥·¬âß
·≈–¢“¥ª√–‡¥Áπ ”§—≠∫“ß à«π ®÷ß ¡§«√æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√·μà¬—ß‰¡à¡’Àπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ÕÕ°·∫∫
√–∫∫ß“π·≈– —Ëß°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

Ú. §«√¡’°“√¥”‡π‘πß“πºà“πºŸâμ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡Õ∫À¡“¬„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ —Ëß°“√
°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
°“√¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥
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Û. §«√ª√—∫ª√ÿß¬ÿ∑∏»“ μ√å„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°√Õ∫ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬ª√—∫
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú „Àâ¡ÿàß∑’Ë°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–‡æ‘Ë¡¬ÿ∑∏»“ μ√å
∑’Ë Û °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ ∑—Èßπ’È§«√ª√—∫ª√ÿß¬ÿ∑∏»“ μ√å
∑’Ë Û ¥â“π°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‡ªìπ¡‘μ‘¢Õß°≈«‘∏’¥”‡π‘πß“π

Ù. ®“°°“√∑”ß“πæ∫«à“ μ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®μ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å §«√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’§«“¡μ√ß  “¡“√∂
 –∑âÕπ§ÿ≥¿“æ §«“¡°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß™—¥‡®π ́ ÷Ëß„π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È‡ πÕ‡æ’¬ß(√à“ß) ‡ÀÁπ ¡§«√
„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°”Àπ¥‡§√◊ËÕß™’È«—¥„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ

ı. ®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π∑’Ëª√–™ÿ¡ æ∫«à“°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëºà“π¡“¡’
°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡π‚¬∫“¬§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ·≈–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë„π®—ßÀ«—¥
 ¡§«√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∑—Ë«∂÷ß ‡¢â“∂÷ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π ¿“¬„π·ºπ ı ªï’ (æ.».Úıı˜ -
ÚıˆÒ)

ˆ. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ®”‡ªìπμâÕßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫
Àπà«¬ß“π√“™°“√Õ◊ËππÕ°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∂÷ß¿“§ª√–™“™π§«√¡’°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√∑”ß“π
√à«¡°—π„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ·°π°≈“ß°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§’
μà“ßÊ „πæ◊Èπ∑’Ë®–∑”‰¥âßà“¬·≈–¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

˜. ∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥âπ”‡ πÕ «‘‡§√“–Àå«‘®“√≥å√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë‰¥â
¥”‡π‘π°“√¡“·≈â«„π®—ßÀ«—¥π”√àÕß Ù ®—ßÀ«—¥ ·≈–®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡°â“«Àπâ“ ‡™àπ ®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√ ‰¥â‡ πÕ
·π–·π«∑“ß°“√æ—≤π“°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰«â∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß°√–∫«π°“√ ÷́Ëß‰¥âπ”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥
„π¿“§ºπ«°
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∫∑∑’Ë Ò
 ∂“π°“√≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈– Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß

(Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’)

¿“¬„μâ ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õßª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂“π°“√≥å ”§—≠¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑«’ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß
™—¥‡®ππ—∫μ—Èß·μàªï æ.».ÚıÙ¯ ∑’Ëμ—«‡≈¢ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μ–√âÕ¬≈– Ò ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥¢Õß
ª√–‡∑» ∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬°â“«‡¢â“ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬ (Aging Society) Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
‚¥¬ªï æ.». Úııˆ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ˆ ªï¢÷Èπ‰ª ¡’®”π«π¡“°∂÷ß ˘.ı ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ÒÙ.˜ ¢Õßª√–™“°√
√«¡ (®“°°“√§“¥ª√–¡“≥ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ.». ÚııÛ - Úı¯Û  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘) ∑—Èß¬—ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¡“°¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„πÕ¥’μ ‚¥¬„πªï æ.». Úıˆ¯
§“¥«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–¡’®”π«πºŸâ Ÿß«—¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‡ªìπ ÒÙ.˘ ≈â“π§π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ Ú ‡∑à“¢Õßª√–™“°√ºŸâ Ÿß«—¬
„πªï æ.». ÚııÚ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπª√–¡“≥ Ò˜.¯ ≈â“π§π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Úı (ª√–¡“≥ Ò „π Ù) ¢Õß
ª√–™“°√‰∑¬∑—Èßª√–‡∑» (¡Ÿ≈π‘∏‘ ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ Úııı)

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ °≈ÿà¡ª√–™“°√‡°‘¥„À¡à∑’Ë‡§¬¡“°°«à“ Ò ≈â“π§πμàÕªḯ ÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿª√–¡“≥ Úˆ-Ùˆ ªï
„πªï æ.».ÚııÚ °Á®–‡√‘Ë¡∑¬Õ¬‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™à«ß ÒÙ-Òı ªï ¢â“ßÀπâ“ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ‡ ¡◊Õπ§≈◊Ëπ ÷π“¡‘
≈Ÿ°„À≠à∑’Ë°”≈—ß∂“‚∂¡‡¢â“¡“ Ÿà —ß§¡‰∑¬ (ª√“‚¡∑¬å ª√“ “∑°ÿ≈ ÚııÚ) ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
æ—≤π“ —ß§¡·Ààß™“μ‘ (ÚıÙˆ) ‰¥â§“¥ª√–¡“≥ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰«â«à“®–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂÷ß√âÕ¬≈– Ú
À√◊Õ°«à“ ÒÙ ≈â“π§π„πªï  æ.».ÚıˆÙ π—Ëπ¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß„πÕπ“§μ√“« ˜ ªï¢â“ßÀπâ“ π—∫®“°ªï æ.».Úıı˜
ª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ —ß§¡ Ÿß«—¬Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å (Aged Society) Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√«—¬·√ßß“π∑’Ë
‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡„À≠à¢Õßª√–‡∑»„πªí®®ÿ∫—π¡’Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬≈”¥—∫ ·≈–®–°≈“¬‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°≈ÿà¡„À≠à¢Õßª√–‡∑»„π∑’Ë ÿ¥

  ¿“«°“√≥å ”§—≠¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√–™“°√‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√≈¥≈ß
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õßª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ª√–°Õ∫
°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ μ≈Õ¥∂÷ß°“√æ—≤π“¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë àßº≈„Àâ·π«‚πâ¡¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß
√«¥‡√Á« ∑—Èß®”π«π·≈– —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ ·≈–¬—ß¡’º≈μàÕ°“√¡’™’«‘μ∑’Ë¬◊π¬“«¢÷Èπ¢Õßª√–™“™π ®÷ß‡ªìπ
 ∂“π°“√≥å∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ∑ÿ°¿“§ à«π∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡Õ¬à“ß‡ªìπæ≈«—μ μ—Èß·μà√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ  —ß§¡
‡»√…∞°‘®·≈–°“√‡ß‘π°“√§≈—ß¢Õßª√–‡∑» º≈μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
¿“√°‘®¢Õß¿“§√—∞·≈–¿“§ —ß§¡∑’Ëæ÷ß¡’μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡ªØ‘≠≠“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ªï æ.». ÚıÙÚ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ Õ¬Ÿà„π —ß§¡Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’ ·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π√Ÿª·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑ÿ°¿“§ à«π ∑—Èß¿“§√—∞·≈–
¿“§ —ß§¡ ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠ ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‡√àßæ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß
§«“¡ —¡æ—π∏å ∑’Ë¬÷¥‚¬ß·≈–‡ªìπøíπ‡øóÕß√–À«à“ß°≈‰°°“√∑”ß“π  “√– ”§—≠ √Ÿª·∫∫μà“ßÊ ∑’ËÀ≈“°À≈“¬
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë·μà≈–¿“§ à«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡™◊ËÕ¡μàÕ‡¢â“°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß
„π·∫∫∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ (Formal) ·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (Informal) ®“°¿“§√—∞ ¿“§ —ß§¡ ·≈–¿“§ª√–™“™π
‡¢â“¥â«¬°—π „Àâ‡°‘¥‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π√–∫∫∫√‘°“√/°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
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∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ ∑‘»∑“ß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ·≈–·ºπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë Ú (æ.».ÚıÙı
- ÚıˆÙ) μ≈Õ¥∂÷ßπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–√Õ∫¥â“π μÕ∫ πÕßμàÕªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ·≈–¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬ μ“¡∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ëμ“¡·μà≈–¿“§ à«π¢Õß
ª√–‡∑»

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ·≈–∑√“∫°—π¥’«à“ √Ÿª·∫∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–
μà“ßª√–‡∑» √«¡∂÷ß„π·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑» ≈â«π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–¡’®ÿ¥‡°“–‡°’Ë¬«∑’Ë‡À¡◊Õπ·≈–
À√◊Õ·μ°μà“ß°—π‰ªÕ¬à“ßπà“ π„® Õπ÷Ëß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß‡ªìπªí≠À“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë´—∫´âÕπ ∑—Èß„π¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√∑—Ë«‰ª
(®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥ ·≈–§≥– ÚıÙÛ) °“√∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ §—¥‡≈◊Õ°·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§å§«“¡√Ÿâ
Õ—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß√–∫∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈‰°°“√∑”ß“π  “√– ”§—≠ √Ÿª·∫∫ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√
(Formal) ·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (Informal) ‡À≈à“π—Èπ‡¢â“¥â«¬°—π ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
∑“ß¥â“π√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥â«¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§ª√–™“™π ¬àÕ¡®–°àÕ„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕ —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß‡ªìπæ≈«—μ ◊∫‰ª

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬ ∂“∫—π‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™≠“≥ —ß«√‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å
μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ∑’Ë Õ¥√—∫°—∫π‚¬∫“¬
¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿ Õ—π¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫„π√–¥—∫™“μ‘ ‚¥¬
„π√–¬–‡«≈“ Ò ªï ¢â“ßÀπâ“„Àâª√–™“™π¡’Õ“¬ÿ§“¥‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥‰¡àπâÕ¬°«à“ ¯ ªï ·≈–Õ“¬ÿ§“¥‡©≈’Ë¬
¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¡àπâÕ¬°«à“ ˜Ú ªï π‚¬∫“¬¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å∑’Ë«à“ çæ—≤π“ ∂“∫—π°√¡°“√·æ∑¬å‡ªìπ
 ∂“∫—π‡©æ“–∑“ß™—Èπ Ÿß√–¥—∫™“μ‘ (Centers of Excellence/National Institute)é æ—π∏°‘® ”§—≠¢Õß
 ∂“∫—π‡«™»“ μ√åœ „π°“√‡ªìπ National Health Authority ¥â“π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  “¡“√∂μÕ∫ πÕß
·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’  “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°—∫™ÿ¡™π·≈– —ß§¡
„Àâ —¡æ—π∏å°—∫«‘∂’™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ª√–°Õ∫°—∫°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß∫∑∫“∑°√¡°“√·æ∑¬å¥â“π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
(‡∫≠®æ√  ÿ∏√√¡™—¬ ·≈–§≥– Úıı˜) æ∫«à“°√¡°“√·æ∑¬å§«√‡ªìπ·°ππ”·≈–»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√«‘®—¬
·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß§√∫«ß®√ ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°
°≈ÿà¡«—¬∑ÿ°√–¥—∫∫√‘°“√ ¥—ßπ—Èπ ¿“¬„μâ ∂“π°“√≥å ”§—≠¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡¢â“ Ÿà¿“«–
«‘°ƒμ¬‘Ëß¢÷Èπμ“¡¿“«–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ Õ¬à“ß§√∫∂â«π√Õ∫¥â“π¥—ß°≈à“«¡“ °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
ºà“π°≈‰°¢Õß¿“§ à«πμà“ßÊ ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ‡√àß¥à«π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °“√
 —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ¿“¬„μâ‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑) ¢Õß ∂“∫—π‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™≠“≥ —ß«√‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°√¡°“√·æ∑¬å ´÷Ëß‰¥â®—¥∑”·≈–¥”‡π‘π°“√¢÷Èπ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°æ◊Èπ∑’Ë Best Practices ‡ªÑ“À¡“¬ ¡“ Ÿà
°√–∫«π°“√«“ß·ºπ «‘‡§√“–Àå ª√–™ÿ¡ «‘æ“°…å„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª·π«∑“ß°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡ª√– “π∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“
·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

¿“¬„μâ°“√¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ®—¥„Àâ¡’¿“§’¿“§ à«πμà“ßÊ √à«¡°—πÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√∫√‘°“√/
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Õ—πª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘πß“πª√–™ÿ¡ Õ—π
‰¥â·°à°“√∫√√¬“¬ °“√Õ¿‘ª√“¬ °“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡(Focus Group) ·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß (Brain
Training) §√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑ÿ°°≈ÿà¡μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å §◊Õ ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâªÆ‘∫—μ‘®“°
®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ Best Practice ∑—Èß Ù ®—ßÀ«—¥ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ºŸâ·∑π®“°
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°√¡μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâ·∑π¿“§ª√–™“™π ( ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâπ”ºŸâ ÿßÕ“¬ÿ ·≈–
NGO) ®“°®—ßÀ«—¥Best Practice ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ∑’Ë π„®·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“πºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ μ≈Õ¥∂÷ß ◊ËÕ¡«≈™π Õ“∑‘ ºŸâ ◊ËÕ¢à“«¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ºŸâ ◊ËÕ¢à“«¢Õß ∂“π’‚∑√∑—»πå ‡æ◊ËÕ°“√
 ◊ËÕ “√ Ÿà “∏“√≥–∑’Ë¥’ ¬—ß‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ºà“π∑“ß Website √à«¡¥â«¬

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∫√‘°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ≈“°À≈“¬°—π‰ªμ“¡∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ∑—Èß„π
‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ‰¥â·°à °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–°≈“ß°àÕπ°≈—∫∫â“π °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“« °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™à«ß°≈“ß«—π °“√®—¥∫√‘°“√ÀÕºŸâªÉ«¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√®—¥
∫√‘°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π/„π™ÿ¡™π °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ß‡√’¬π
ºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¬– ÿ¥∑â“¬

®—ßÀ«—¥≈”ª“ß Õÿ¥√∏“π’ æ—ßß“ ·≈–°“≠®π∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë®—¥‰¥â«à“‡ªìπBest Practice ¢Õß°“√
æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ¥—ßπ’È ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’·≈–
≈”ª“ß¡’®ÿ¥‡¥àπ∑“ß¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬∑’Ë®—ßÀ«—¥≈”ª“ß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß
¢Õßº≈ß“πÕ—π‡ªìπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–¡’°“√¥”‡π‘πß“π¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬“«π“π ‚¥¬√à«¡¥”‡π‘π°“√
°—∫Àπà«¬ß“π¥â“π°“√»÷°…“ ¿“§ª√–™“™π·≈–¿“§ —ß§¡ ‰¥â·°à NGO œ≈œ  ”À√—∫®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ¡’
§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß«—≤π∏√√¡ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ §à“π‘¬¡·≈–«‘∂÷™’«‘μ¢ÕßºŸâ§π„πæ◊Èπ∑’Ë º “π°—∫°“√º≈—°¥—π
·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡ªìπ«“√–®—ßÀ«—¥ ‡°‘¥‡ªìπæ≈—ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“®“°∑ÿ°¿“§ à«π  ”À√—∫®—ßÀ«—¥æ—ßß“·≈–
°“≠®π∫ÿ√’π—Èπ ¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ„π≈—°…≥–¢Õß™ÿ¡™π ·≈–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬∑’Ë®—ßÀ«—¥æ—ßß“¡’√Ÿª·∫∫¢Õß
°“√π”∑ÿπ·≈–∑√—æ¬“°√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π‡Õß º “π°—∫¿“«–ºŸâπ”∑“ß»“ π“ §«“¡»√—∑∏“ ∑—»π§μ‘ §«“¡ºŸ°æ—π
·∫∫‡§√◊Õ≠“μ‘„π™ÿ¡™π √à«¡°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë¥’®“°¿“§√—∞ ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
°“√¥”‡π‘πß“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°“√ª√– “πß“π®“°
∫ÿ§≈“°√¿“§√—∞„πæ◊Èπ∑’Ë√–¥—∫Õ”‡¿Õ º “π°—∫√æ. μ. ·≈–¢¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èßπ’È  ∂“π°“√≥å∑—Ë«‰ª¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„πæ◊Èπ∑’Ë·μà≈–®—ßÀ«—¥ ‰¥âπ”‡ πÕ´÷Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°
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°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Àπà«¬ß“ππÕ°‡Àπ◊Õ®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °—∫∑—ÈßÀπà«¬ß“π¿“§‡Õ°™π °“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë™—¥‡®π
· ¥ß°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π‡ªìπ°â“« ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® °“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√§√—Èßπ’È ‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ∑∫∑«π·≈–ª√—∫ª√ÿß¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ¥—ßπ’È
«‘ —¬∑—»πå : ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’„π∑ÿ°¥â“π¢Õß«‘∂’™’«‘μ
·π«∑“ß : °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬ª√– “π°—∫°√–∑√«ß/Õß§å°√Õ◊Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈‰¥â

·°à °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å °√–∑√«ß·√ßß“π  ¿“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π ª√– “π°—∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
 ¿“«‘®—¬·Ààß™“μ‘ „π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–°“√º≈‘μ∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ : ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

Ò. ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡ (Holistic Health Care) §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß Ù ¡‘μ‘ √à“ß°“¬ ®‘μ„® ®‘μ«‘≠≠“≥
 —ß§¡

Ú. ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æº ¡º “π (Integrated Health Care) ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ √—°…“
æ¬“∫“≈ øóôπøŸ ¿“æ

Û. ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß (Continuous Health Care) ∑ÿ°™à«ß‡«≈“¢Õß™’«‘μ ¥â«¬°“√¡’ à«π√à«¡
√–À«à“ß °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬μ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Self Care) °“√¥Ÿ·≈‚¥¬ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« (Family Care) °“√
¥Ÿ·≈‚¥¬™ÿ¡™π (Community Care) ·≈–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬– Ò ªï æ.».Úıı˜ - Úıˆˆ
‰«â Û ¬ÿ∑∏»“ μ√åÀ≈—°
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò  π—∫ πÿπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú °“√æ—≤π“∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û °“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬ÿ∑∏»“ μ√å ‚¥¬°“√
ª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß°√¡μà“ßÊ „π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ °“√π” Ÿà
°“√ ªØ‘∫—μ‘Õ”π«¬°“√„ÀâºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â·°à  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √—∫º‘¥™Õ∫°“√π”√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ μ‘¥μ“¡º≈ß“π‡ πÕ√“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬¡’ ºŸâμ√«®
√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ°”°—∫¥Ÿ·≈ ·≈– π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ëπ”‡ πÕμàÕ‰ªπ’È ‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬ÿ∑∏»“ μ√åμàÕ¢âÕ‡ πÕ¢Õß∑’Ëª√–™ÿ¡·≈â«

∫∑∑’Ë Ú
¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
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·π«∑“ß°“√æ—≤π“·ºπß“π/‚§√ß°“√/°‘®°√√¡ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò

Ò. °“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ ®—¥·∫àß°≈ÿà¡μ“¡§«“¡μâÕß°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–
®—¥∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡

Ò.Ò ‡‡ÀÁπ ¡§«√„Àâ¡’°“√ ”√«®¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π ‚¥¬„™â ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æª√–®”μ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ëª√—∫ª√ÿß„Àâ¥”‡π‘π°“√‰¥âßà“¬ ·≈– “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‰¥â

Ò.Ú §«√æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ·≈–
«“ß√–∫∫„Àâ “¡“√∂ Update ¢âÕ¡Ÿ≈  ◊∫§âπ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â –¥«° √«¥‡√Á«  “¡“√∂π”¡“„™âß“π‰¥â

Ú. °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ÷́Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ°”≈—ß
 ”§—≠ ·≈–„™â™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ∞“π„π°“√‡¢â“∂÷ß  ¡§«√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ

Ú.Ò ®—¥√–‡∫’¬∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ ·°â‰¢§«“¡´È”´âÕπ ·≈–°”Àπ¥°‘®°√√¡„Àâ™—¥‡®π¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§

Ú.Ú ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
‡ªìπæ‘‡»… „π∑ÿ°¡‘μ‘¢ÕßÕß§å√«¡

Ú.Û °“√· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π°“√ π—∫ πÿπ ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å ·≈–°“√®—¥°‘®°√√¡
‡™àπ Õª∑. «—¥ ‚√ß‡√’¬π ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂¢¬“¬ß“π‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

Û. °“√ àßμàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ¿“æμ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú
Û.Ò §«√®—¥∑”‡°≥±å„π°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ ·≈–‡°≥±å°“√‡ΩÑ“√–«—ß ”À√—∫‚√§∑’Ë ”§—≠ ·≈–·π«∑“ß

°“√ àßμ—«ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„Àâ™—¥‡®π  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬·≈–√«¥‡√Á«
Û.Ú °”Àπ¥·π«∑“ß°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

‡©æ“–°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡ ·≈–μ‘¥∫â“π „Àâ Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬
Ù. §«√¢¬“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰ª Ÿà°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ı-ˆ ªï ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈

°àÕπ∑’Ë®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°‡°‘π·°â‰¢‡¬’¬«¬“

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú

Ò. °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–øóôπøŸ ¿“æ„π ∂“πæ¬“∫“≈§«√¡’°“√°”Àπ¥¢’¥§«“¡
 “¡“√∂¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–√–¥—∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æ—≤π“„Àâ “¡“√∂®—¥∫√‘°“√‰¥âμ“¡∑’Ë°”Àπ¥

Ò.Ò ®—¥√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßμàÕ„Àâ™—¥‡®π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ (Services Profile)
∑—Èß¢“¢÷Èπ·≈–¢“≈ß

Ò.Ú §«√®—¥∑”·π«∑“ß°“√ àßμàÕ„π‚√§∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ àßμàÕ¡’§«“¡
√«¥‡√Á«·≈–∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫ (Coronary Artery Disease) °“√Õÿ¥μ—π¢Õß‡ âπ‚≈À‘μ∑’Ë
‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß (Stroke) ‚√§°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡μ“¡ ¿“æ«—¬ (Degenerative arthritis) ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (Dementia)
‡ªìπμâπ

Ú. §«√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Û. §«√‡æ‘Ë¡∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈μàÕ
∑’Ë∫â“π‰¥â ·≈–μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈μàÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à

Û.Ò °“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß (Intermediate Care)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π√–¬–‰¡à‡°‘π Û ‡¥◊Õπ  ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬∑’Ë§“¥«à“®–¥’¢÷Èπ ·≈–À√◊Õ ∑“ß∫â“π¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‰ª¥Ÿ·≈μàÕ‰¥â „π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥
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Û.Ú °“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« (Long Term Care) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“°“√Àπ—°™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¡à‰¥â ·≈–
∑“ß∫â“π‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–¥Ÿ·≈ „π√–¬–¬“«¡“°°«à“ Û ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

Ù. ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫§«√¡’∫√‘°“√¥Ÿ·≈¿“§°≈“ß«—π (Day Care Center)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ßμâÕß°“√∫√‘°“√√—°…“/øóôπøŸ ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡“√—∫°“√√—°…“„π™à«ß°≈“ß«—π ‡æ◊ËÕ
≈¥§«“¡·ÕÕ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„π  “¡“√∂®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

ı. °“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π (Home Health Care) §«√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¡ÿàß‡πâπ°“√√—°…“·≈–
øóôπøŸ ¿“æμàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ·μà∑’Ë∫â“π “¡“√∂
®—¥°“√√Õß√—∫‰¥â ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

ˆ. °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√–¬– ÿ¥∑â“¬ (Hospice Care)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Àπ—°„°≈â∂÷ß«“√–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ ́ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë∫â“π‰¥â„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (Palliative
Care) ·≈–À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û („À¡à)
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ¡ÿàß‡πâπ‡ªÑ“À¡“¬°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë àß°≈—∫

¡“®“°°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ¿“æμ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú
Ò. °“√®—¥°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π ‚¥¬μ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
Ò.Ò °“√®—¥‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ ÕπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ò.Ú °“√º≈‘μ∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Caregiver for the Elderly) ‡æ◊ËÕ√—∫®â“ß¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
Ú. °“√®—¥ ∂“π∑’Ë ”À√—∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

Ú.Ò °“√®—¥∫√‘°“√ Day Care Center „π™ÿ¡™π
Ú.Ú °“√®—¥∫√‘°“√ Intermediate Care „π™ÿ¡™π
Ú.Û °“√®—¥∫√‘°“√ Long Term Care „π™ÿ¡™π
°“√®—¥∫√‘°“√‡À≈à“π’È Õ“®¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊ÕÕß§å°√„π™ÿ¡™π ‡™àπ «—¥

‚√ß‡√’¬π ¡Ÿ≈π‘∏‘ ·≈– ∂“π∫√‘°“√‡Õ°™π ∑—Èß∑’Ë· «ßÀ“º≈°”‰√·≈–‰¡à· «ßÀ“º≈°”‰√
Û. °“√®—¥∑’¡‡¬’Ë¬¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π §«√®—¥∑’¡·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß

Õß§å√«¡μ“¡ ¿“æªí≠À“ ‡™àπ ¡’æ√–¿‘°…ÿ√à«¡∑’¡ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„® ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‡ªìπμâπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù („À¡à)
°“√æ—≤π“∑’Ë¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ‡π◊ËÕß
Ò. §«√®—¥„Àâ¡’Õß§å°√„π°“√ª√– “πß“π„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë∑—Èß„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥/Õ”‡¿Õ/μ”∫≈ ‡™àπ „π

√–¥—∫Õ”‡¿Õ„Àâ DHS (District Health Services) ‡ªìπÕß§å°√ª√– “π ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß §√∫«ß®√
Ú. °“√¡’ à«π√à«¡§«√ √â“ß∑’¡„π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π √—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ¿“æ ‰ª®π∑—Èß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬
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∫∑∑’Ë Û
°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§“¥À«—ß

μ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂“∫—π‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®
æ√– —ß¶√“™≠“≥ —ß«√‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‚¥¬ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâ∫√‘À“√
Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ“¡
¥â«¬°“√≈ß‡¬’Ë¬¡ ”√«®„πæ◊Èπ∑’Ë Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’ ·≈–°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
‰¥â √ÿª§«“¡‡ÀÁπ„π°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬Õ“»—¬·π«∑“ß·ºπ√–¬–¬“«°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¥—∫™“μ‘ ¢Õß
§≥–°√√¡°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘ ‚¥¬¡’°‘®°√√¡∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Ò.Ò °“√ ”√«®®—¥∑”∑–‡∫’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—¥∑”∑–‡∫’¬π∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬“°®π ª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡§«“¡μâÕß°“√

°“√æ÷Ëßæ‘ß‡ªìπ Û °≈ÿà¡ §◊Õ Ò.°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡ Ú.°≈ÿà¡μ‘¥∫â“π Û.°≈ÿà¡μ‘¥‡μ’¬ß μ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§∑’Ëæ∫
∫àÕ¬ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡æ◊ËÕ®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√
®—¥∑” ¡ÿ¥ª√–®”μ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√„™â
ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

Ò.Ú °“√®—¥μ—Èß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥μ—Èß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈∑—Èß Ù ¡‘μ‘¢Õß
Õß§å√«¡ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

Ò.Û °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬∑’¡ß“πºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–¿“§’
‡æ◊ËÕ‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡ªìπ°“√‡©æ“– ‡™àπ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”‰¥â¬“° ‚¥¬„™â°≈«‘∏’°“√ª√–™ÿ¡ °“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√®—¥§à“¬ ÿ¢¿“æ ·≈–‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ò.Ù °“√§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâªÉ«¬„π‚√§∑’Ë ”§—≠
‡æ◊ËÕπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡¢â“ Ÿà∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚¥¬‡√Á«μ—Èß·μà√–∫∫‡√‘Ë¡·√° ‚¥¬„™â°≈«‘∏’ °“√

μ√«®ª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡≈ß∑–‡∫’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §√Õ∫§√—« ·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈ „π°“√√—∫√Ÿâ·≈–ª√–‡¡‘π ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π‚√§ ”§—≠‰¥âμ—Èß·μà√–¬–·√° °“√«‘‡§√“–Àå·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ
æ‘‡»…‡©æ“–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú °“√®—¥∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈øóôπøŸ ¿“æ„π ∂“πæ¬“∫“≈

Ú.Ò °“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫μ—Èß·μà ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æμ”∫≈ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (√æ. μ./√æ™./√æ∑./√æ».) ‚¥¬¡’¢’¥
§«“¡ “¡“√∂μ“¡≈”¥—∫™—Èπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ√–∫∫∫√‘°“√ (Service Plan)

Ú.Ú °“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—¥„Àâ¡’‡μ’¬ß/æ◊Èπ∑’Ë/ÀÕºŸâªÉ«¬  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈μ—Èß·μà ˆ ‡μ’¬ß¢÷Èπ‰ª ‚¥¬¡’°“√®—¥°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫®”π«πºŸâªÉ«¬ ·≈–∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
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Ú.Û °“√®—¥∫√‘°“√ Intermediate Care „π‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæâπ√–¬– Acute Care ·≈â« ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â‡π◊ËÕß®“°¬—ßμâÕß

‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°√≥’∑’Ë∫â“π¬—ß‰¡àæ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ ‚¥¬®—¥
ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â∫ÿ§≈“°√·≈–‡§√◊ËÕß¡◊ÕπâÕ¬°«à“„πÀÕºŸâªÉ«¬ Acute Care ·≈–π“π‰¡à‡°‘π Û ‡¥◊Õπ

Ú.Ù °“√®—¥∫√‘°“√ Long Term Care „π‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂°≈—∫‰ª√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ∑’Ë∫â“π‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ‘¥‡μ’¬ß (ADL

-Ù) À√◊Õ‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π  ¿“æ¢Õß∫â“π‰¡àæ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ μâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈π“π‡°‘π Û ‡¥◊Õπ
Ú.ı °“√®—¥∫√‘°“√ Day Care Center „π‚√ßæ¬“∫“≈
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë Ò μ‘¥ —ß§¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ú μ‘¥∫â“π∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ·≈–

μâÕß°“√∫√‘°“√®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈„πμÕπ‡™â“ ·≈–°≈—∫‰ªæ—°∑’Ë∫â“π„πμÕπ‡¬Áπ
Ú.ˆ °“√®—¥∫√‘°“√ Hospice Care
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë∫â“π‰¥â ¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫

Palliative Care °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–®—¥°“√„Àâ‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
Ú.˜ °“√®—¥∫√‘°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—¥‡§√◊Õ¢à“¬ àßμàÕºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ Service Plan °”Àπ¥‡°≥±å°“√ àßμàÕ°“√¥Ÿ·≈

°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√ àßμàÕ ‚¥¬®—¥°“√∑—Èß√–∫∫ àßμàÕ∑—Ë«‰ª ·≈–°“√ àßμàÕ∑’Ë¡’‡°≥±å‡©æ“–‚√§∑’Ë ”§—≠ ·≈–
®—¥√–∫∫∑—Èß°“√ àßμàÕ¢÷Èπ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ Ÿß°«à“·≈–°“√ àß°≈—∫‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μË”°«à“

Ú.¯ °“√®—¥∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬„π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡ªìπμâπ·∫∫°“√®—¥

∫√‘°“√‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”«‘®—¬ ·≈–°“√Ωñ°Ωπ§«“¡™”π“≠¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ Fitness
center √â“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  ∂“πΩñ°®‘μ/ ¡“∏‘  ∂“πÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬«‘∏’°“√æ‘‡»… : ‚¬§– ™’Ë°ß ƒÂ…’
¥—¥μπ œ≈œ

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

Û.Ò Home Health Care
‡æ◊ËÕ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π ∂“π–μ‘¥‡μ’¬ß

μ‘¥∫â“π ·≈–°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√ ÷́Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡·ÕÕ—¥„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß Acute
Care/Intermediate Care/Long Term Care

Û.Ú Family Care
°“√®—¥°“√„Àâ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Caregiver for the Elderly) ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π∑—Èß°“√ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¥Ÿ·≈μπ‡Õß°“√ Õπ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«°“√„™âÕ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–°“√®—¥®â“ßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“™’æ

Û.Û Day Care Center „π™ÿ¡™π
°“√®—¥°“√„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë ”À√—∫ Day Care Center „π™ÿ¡™π ‚¥¬ª√– “π¿“§’§«“¡√à«¡¡◊Õ™à«¬

¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ Õª∑. «—¥ ‚√ß‡√’¬π ¡Ÿ≈π‘∏‘ ·≈–/À√◊Õ∫√‘°“√‡Õ°™π
Û.Ù Intermediate Care „π™ÿ¡™π
°“√®—¥ ∂“π∑’Ë ”À√—∫ Intermediate Care „π™ÿ¡™π Õª∑. «—¥ ‚√ß‡√’¬π ¡Ÿ≈π‘∏‘ ·≈–/À√◊Õ∫√‘°“√‡Õ°™π
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù °“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Ù.Ò °°“√®—¥μ—Èß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ DHS (District Health Services) ·≈–
¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ«“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡°—π ‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë§«√
√à«¡‡ªìπ¿“§’§«“¡√à«¡¡◊Õ §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ Àπà«¬√“™°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (‡™àπ
¡À“¥‰∑¬  æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å ·√ßß“π «—≤π∏√√¡ »÷°…“∏‘°“√) ºŸâπ”»“ π“ ‚√ß‡√’¬π
ª√“™≠å™“«∫â“π

Ù.Ú °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§‡Õ°™π∑’Ë®—¥∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π
§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õ°™π ‡Õ°™πºŸâ®—¥∫√‘°“√ Intermediate Care, Long-term Care
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∫∑∑’Ë Ù
 √ÿª∫∑‡√’¬π®“°°“√¥”‡π‘π°“√„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â¡’π‚¬∫“¬°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‰¥â —Ëß°“√„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°
√–¥—∫¥”‡π‘π°“√‚¥¬¡’°√¡μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√«“ß√–∫∫ ·≈– ◊ËÕ “√ ·π«∑“ß «‘∏’°“√ ≈ß‰ª
¬—ßæ◊Èπ∑’Ë ∑”„Àâ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡∫√‘°“√μà“ß Ê μ“¡∑’Ë§“¥À«—ß ·μàæ∫«à“¬—ß¡’°“√¥”‡π‘π°“√‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑—Èß
„π¥â“π°‘®°√√¡ ª√‘¡“≥ ·≈–§ÿ≥¿“æ ®“°°“√μ‘¥μ“¡æ∫«à“¡’∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√‰¥â¥’  ¡§«√»÷°…“∫∑‡√’¬π
‡æ◊ËÕπ”‰ª¢¬“¬º≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬æ∫«à“¡’ Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕßμ“¡‚§√ß°“√¢Õß
 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’ ·≈–∫“ß®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’®ÿ¥‡¥àπ„π
∫“ß°‘®°√√¡ ‡™àπ æ‘®‘μ√ ª√“®’π∫ÿ√’ ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√≈ß‡¬’Ë¬¡ ”√«® ·≈–ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√§√—Èßπ’È „Àâ¿“§’¿“§ à«πμà“ßÊ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡°—πÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√∫√‘°“√/
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥âπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿà°“√ª√–™ÿ¡À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à °“√∫√√¬“¬
°“√Õ¿‘ª√“¬ °“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group) ·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß (Brain Training)
§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡∑ÿ°°≈ÿà¡μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å §◊Õ ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâªÆ‘∫—μ‘®“°®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ Best
Practice ∑—Èß Ù ®—ßÀ«—¥ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ºŸâ·∑π®“°°√¡μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâ·∑π¿“§ª√–™“™π ( ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâπ”ºŸâ ÿßÕ“¬ÿ ·≈– NGO) ®“°®—ßÀ«—¥
Best Practice ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ∑’Ë π„®·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ≈Õ¥∂÷ßºŸâ ◊ËÕ¢à“«
¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ºŸâ ◊ËÕ¢à“«¢Õß ∂“π’‚∑√∑—»πå ‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√ Ÿà “∏“√≥–∑’Ë¥’ ¬—ß¡’°“√‡º¬·æ√à
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ºà“π∑“ß Website √à«¡¥â«¬

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∫√‘°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ≈“°À≈“¬°—π‰ªμ“¡∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ∑—Èß„π
‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ‰¥â·°à °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–°≈“ß°àÕπ°≈—∫∫â“π °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ√–¬–¬“« °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™à«ß°≈“ß«—π °“√®—¥∫√‘°“√ÀÕºŸâªÉ«¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√®—¥
∫√‘°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π/„π™ÿ¡™π °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ß‡√’¬π
ºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑—Èßπ’È ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß Õÿ¥√∏“π’ æ—ßß“ ·≈–°“≠®π∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë®—¥‰¥â«à“‡ªìπBest Practice ¢Õß
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
·≈–≈”ª“ß¡’®ÿ¥‡¥àπ∑“ß¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬∑’Ë®—ßÀ«—¥≈”ª“ß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß
¢Õßº≈ß“πÕ—π‡ªìπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–¡’°“√¥”‡π‘πß“π¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¬“«π“π ‚¥¬√à«¡¥”‡π‘π°“√
°—∫Àπà«¬ß“π¥â“π°“√»÷°…“ ¿“§ª√–™“™π·≈–¿“§ —ß§¡ ‰¥â·°à NGO œ≈œ ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß
¢Õß«—≤π∏√√¡ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ §à“π‘¬¡·≈–«‘∂÷™’«‘μ¢ÕßºŸâ§π„πæ◊Èπ∑’Ë º “π°—∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡ªìπ«“√–
®—ßÀ«—¥ ‡°‘¥‡ªìπæ≈—ß§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π  ”À√—∫®—ßÀ«—¥æ—ßß“·≈–°“≠®π∫ÿ√’π—Èπ ¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ„π
≈—°…≥–¢Õß™ÿ¡™π ·≈–™ÿ¡™πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ¡’√Ÿª·∫∫¢Õß°“√π”∑ÿπ·≈–∑√—æ¬“°√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π
‡Õß º “π°—∫¿“«–ºŸâπ”∑“ß»“ π“ §«“¡»√—∑∏“∑—»π§μ‘ §«“¡ºŸ°æ—π·∫∫‡§√◊Õ≠“μ‘„π™ÿ¡™π ·≈–°“√
 π—∫ πÿπ∑’Ë¥’®“°¿“§√—∞ °àÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥
°“≠®π∫ÿ√’¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°“√ª√– “πß“π®“°∫ÿ§≈“°√¿“§√—∞„πæ◊Èπ∑’Ë√–¥—∫Õ”‡¿Õ º “π°—∫√æ. μ. ·≈–
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °‘®°√√¡¥—ß°≈à“«®—¥„Àâ‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿàμ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ëª√—∫„À¡à‰¥â¥—ßπ’È
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Ò.Ò °“√ ”√«®·≈–®—¥∑”∑–‡∫’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß  “¡“√∂ ”√«®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â„°≈â‡§’¬ß Ò% ·∫àß°≈ÿà¡μ“¡»—°¬¿“æ

§«“¡ “¡“√∂æ∫«à“ ¡’°≈ÿà¡ Û μ‘¥‡μ’¬ßÕ¬Ÿà√“« Ò.ÚÒ - Ò.ˆÒ% ·≈–°≈ÿà¡ Ú μ‘¥∫â“π√“« ˜.ÚÙ - Ò˜.¯Ò %
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°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡ ¯.˘¯-˘Ò.ıı% ·≈– “¡“√∂§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ §”π«≥Õ—μ√“ªÉ«¬„π‚√§∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à §«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫ μ“¡≈”¥—∫ ¡’°“√®—¥∑” ¡ÿ¥
§Ÿà¡◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·μà¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈–π”¡“„™â„π°“√ «“ß·ºπ ¥”‡π‘π°“√ ·≈–
μ‘¥μ“¡º≈‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√„Àâ¥”‡π‘π°“√
Ú) ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥æ‘‡»… ‡æ◊ËÕ„™â®à“¬„π°“√ ”√«®
Û) ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ΩÉ“¬μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡©æ“–Õ ¡.

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
Ò) ¢“¥·§≈πß∫ª√–¡“≥·≈–°”≈—ß§π μâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡®“°ß∫ª√–¡“≥ª°μ‘ ®÷ß®–

¥”‡π‘π°“√‰¥â√«¥‡√Á« ·≈– “¡“√∂ Update ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â
Ú) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√®“°°“√ ”√«®§àÕπ¢â“ß¡“°·≈–À≈“°À≈“¬ √«¡∑—Èß§”π‘¬“¡∫“ßμ—«¬—ß‰¡à™—¥‡®π

§«√¡’°“√∑∫∑«πª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
Û) √–∫∫ “√ π‡∑»§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”√«® °“√ Update ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈

¡“„™â¬—ß‰¡à –¥«°  ¡§«√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„Àâ¥’¢÷Èπ
Ù)  ¡ÿ¥ª√–«—μ‘ª√–®”μ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¬—ß‰¡à¡’‡æ’¬ßæÕ §«√®—¥∑”À≈—ß°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√·≈â« „Àâ

‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√„™â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π„πª√–‡∑»‰∑¬ ª√–¡“≥ Ò ≈â“π§π
Ò.Ú °“√®—¥μ—Èß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’°“√®—¥μ—Èß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë  —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡

¡’√“« ˜ - ¯ % ¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ Û ·≈–°≈ÿà¡ Ú ¡’°“√®—¥
‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¥—∫Õ”‡¿Õ/®—ßÀ«—¥ ·μà§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°‘®°√√¡¬—ß‰¡à¥’ ¡’‡æ’¬ß√“« Ú% ¢Õß
™¡√¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμàÕ‡π◊ËÕß
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) °“√ π—∫ πÿπº≈—°¥—π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬
‡©æ“–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–«—¥„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

Ú) °“√¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’∫“√¡’‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°/°√√¡°“√¢Õß™¡√¡
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) °“√®—¥√–∫∫ ¡“™‘° ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ È́”´âÕπ ·≈–°“√®—¥°“√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ (Õ“®
μâÕß·¬°ª√–‡¿∑ ¡“™‘°æ‘‡»… ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡ Û ·≈–°≈ÿà¡ Ú)

Ú) °“√μ‘¥μ“¡ π—∫ πÿπº≈—°¥—π„Àâ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß
 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡“°‡æ’¬ßæÕ ∑’Ë®– àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ

Û) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ß“π„π¥â“π¢Õßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°™¡√¡ ´÷Ëß®–™à«¬ –∑âÕπ
§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡¬—ß‰¡à™—¥‡®π §«√ª√—∫ª√ÿß ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈—ßº≈—°¥—π«ß≈âÕ¢Õß°“√∑”ß“π

Ù) §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫ª√–™“™π«—¬Õ◊Ëπ ¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π
§«√À“·π«∑“ß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™àπ ™¡√¡ Û «—¬ °“√√—∫ ¡“™‘°Õ“¬ÿ ı - ̂  ªï °“√∑”ß“π
√à«¡°—∫™¡√¡/ ¡“§¡«—¬Õ◊Ëπ ‡ªìπμâπ

Ò.Û °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬∑’¡ß“πºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–¿“§’
‚√ßæ¬“∫“≈ Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß „π™ÿ¡™π ·≈–

®—¥‚§√ß°“√‡©æ“– ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß à«π∑’ËμâÕß°“√∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√ ·≈–°≈ÿà¡∑’ËμâÕß‰¥â√—∫∫√‘°“√¡“° (Hard Care) ¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°“√Õ¬à“ß
™—¥‡®π
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ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®
Ò) ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„® ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§
Ú) ºŸâ∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫®—ßÀ«—¥„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“ππ‚¬∫“¬ ß∫ª√–¡“≥·≈–°”≈—ß§π∑”ß“π
Û) ¿“§’§«“¡√à«¡¡◊Õ„πæ◊Èπ∑’Ë  π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡ ·≈–™à«¬ª√– “π„π°“√®—¥°‘®°√√¡

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
Ò)  §«√«“ß√–∫∫°“√§âπÀ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªÑÕß°—π

‚√§‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕπ”¡“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ‘¥∫â“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß (‡™àπ μ‘¥∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ μ‘¥¬“‡ æμ‘¥ ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â‰¡à¥’ (‡™àπ
‡∫“À«“π∑’ËπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¬—ß Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§ÿ¡§«“¡¥—π‰¡à‰¥â)

Ú) μâÕß®—¥À“°”≈—ß§π ·≈–ß∫ª√–¡“≥√«¡∑—Èß ∂“π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡„ÀâæÕ‡æ’¬ßμàÕ§«“¡μâÕß°“√
Û) °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„Àâ§√∫ Ù ¡‘μ‘Õß§å√«¡ μâÕß„™â§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ‡™àπ

®“°«—¥ ºŸâπ”»“ π“ ‚√ß‡√’¬π ºŸâ™”π“≠¥â“π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°/°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬/ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπμâπ
Ò.Ù °“√§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâªÉ«¬„π‚√§∑’Ë ”§—≠
°“√¥”‡π‘π°“√„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß æ∫«à“¡’°“√§âπÀ“‰¥â¥’æÕ§«√„π‚√§∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπμâπ·∫∫ ¡’°“√¢¬“¬

°“√§—¥°√Õß‰ª Ÿàªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ·μà«‘∏’°“√μ√«®ª√–‡¡‘π ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬¬—ß§àÕπ¢â“ß
¬ÿàß¬“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ‡ªìπ¿“√–ß“π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈–°“√π”¡“„™â ‡æ◊ËÕ àßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“¬—ß‰¡à
‡™◊ËÕ¡‚¬ß ®÷ßª√–‡¡‘πº≈ ”‡√Á®‰¥â¬“°
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ/∑—°…– ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§âπÀ“‚√§∑’Ë ”§—≠
Ú) ¡’°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π°“√

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
Ò) °“√®—¥°“√«‘∏’°“√μ√«®ª√–‡¡‘π §—¥°√Õß §âπÀ“ºŸâªÉ«¬ §«√®—¥„Àâ‰¡à¬ÿàß¬“° È́”´âÕπ ¡’≈”¥—∫¢—Èπ ·≈–

°“√μ√«®§—¥°√Õßμ“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ∑”ß“π
Ú) ®—¥√–∫∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ Update ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕ¡’ Intervention μà“ßÊ „Àâ·°àºŸâªÉ«¬  “¡“√∂

 –∑âÕπº≈≈—æ∏å·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°√–∫«π°“√‰¥â ®–‡ªìπæ≈—ß·≈–·√ß®Ÿß„®„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π—∫ πÿπ
 àß‡ √‘¡ ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

Û) §«√®—¥√–∫∫°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë§âπæ∫®“°°√–∫«π°“√μ√«®§—¥°√Õß §âπÀ“ „Àâ‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  –¥«° √«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå∑’Ë§ÿâ¡§à“®“°°“√∑”ß“ππ’È

Ù) §«√¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßºà“π∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π ·≈– ◊ËÕμà“ßÊ ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»
·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‡¢â“„®·≈–‡√’¬π√Ÿâ “¡“√∂À“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“ Ÿà√–∫∫‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß √«¥‡√Á«
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú °“√®—¥∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ¿“æ

Ú.Ò °“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’°“√¥”‡π‘π°“√·∑∫®–∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥π”√àÕß ·μà¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√®—¥√–∫∫‡¢â“√—∫∫√‘°“√

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫§≈‘π‘°Õ“¬ÿ°√√¡ ·≈–§≈‘π‘°æ‘‡»…μà“ßÊ  ”À√—∫„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
 à«π„À≠à„™â·æ∑¬å∑—Ë«‰ª À√◊Õ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—«¥”‡π‘π°“√
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡¢â“„® ‡≈Áßª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ú) ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–‡μÁ¡„®„π°“√‡ªî¥∫√‘°“√§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
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Ò) °“√ ◊ËÕ “√∑”§«“¡‡¢â“„® „ÀâºŸâ∫√‘À“√/·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß§≈‘π‘°ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

Ú) °“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ‰¥âæ∫·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
√«¥‡√Á« æ√âÕ¡°—∫‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡§«“¡μâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å‰ª¥â«¬

Û) °“√®—¥À“ ·≈–æ—≤π“ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ú.Ú °“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬„π ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’°“√®—¥‡μ’¬ß/æ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»…  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥ÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ °“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬å¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥„π¡‘μ‘¢Õß°“√‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „™â°“√®—¥·æ∑¬åμ“¡‚√§‡ªìπÀ≈—° °“√¥Ÿ·≈
§«“¡μâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈‡ªìπ à«π„À≠à
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) ¡’ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ (·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈) ∑’Ë‡¢â“„®∂÷ß§«“¡μâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ú) ¡’°“√ π—∫ πÿπ§√ÿ¿—≥±å/«— ¥ÿ/Õÿª°√≥å  ”À√—∫„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‡©æ“–®“°ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
Ò) ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ

¢“¥§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„Àâ Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡
Ú) ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡μâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

∑√—æ¬“°√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
Ú.Û °“√®—¥∫√‘°“√ Intermediate Care „π‚√ßæ¬“∫“≈
¡’°“√¥”‡π‘π°“√πâÕ¬¡“° ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π §◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈Àâ“ß©—μ√ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

 à«π„À≠à¡’·π«§‘¥§«√ àß°≈—∫∫â“π„Àâ‰ªÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß®“°°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π
æ∫«à“¡’®”π«π¡“° ∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑—Èß¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ ·≈–ªí≠À“¥â“π®‘μ„®/®‘μ«‘≠≠“≥/ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—ÈßΩÉ“¬ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈
ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ§π„π —ß§¡

Ú) °“√¡’ ∂“π∑’Ë ·≈–∫ÿ§≈“°√‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥∫√‘°“√
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) μâÕßª√—∫·π«§‘¥ ·≈–§«“¡√Ÿâ/§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬„Àâμ√–Àπ—°«à“¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß
∑’Ëæâπ°“√¥Ÿ·≈√–¬–‡©’¬∫æ≈—π (Acute Care) ·≈â« ¬—ß‰¡à “¡“√∂°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‰¥â ∑—Èß®“°
 ¿“«– ÿ¢¿“æ‡Õß ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‰ª ‚¥¬∫ÿ§≈“°√¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈®π°«à“®–¥’¢÷Èπ∂÷ß√–¥—∫∑’Ë ¡§«√

Ú) μâÕß¡’°“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®—¥∫√‘°“√π’È‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ/‡À¡“– ¡
∑—ÈßμàÕ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–μàÕ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

Ú.Ù °“√®—¥∫√‘°“√ Long Term Care „π‚√ßæ¬“∫“≈
·∑∫®–‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’‡æ’¬ß‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√

®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’ ∑’Ë¡’ÀÕºŸâªÉ«¬ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ÷́Ëß·¡â®–‰¡à‰¥â°”Àπ¥«à“ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·μàºŸâªÉ«¬
·∑∫®–∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πåº≈μÕ∫·∑π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“« (‡°‘π Û ‡¥◊Õπ)
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Ú) °“√‡√’¬π√Ÿâ„π»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“« ‡™àπ °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ à«π„À≠à¬—ß¡’·π«§‘¥«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«§«√º≈—°¿“√–
°≈—∫‰ª∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ∑’Ë∫â“π ‰¡à§«√®—¥∫√‘°“√‡æ√“–®–‡ªìπ™àÕß∑“ß„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡à¥Ÿ·≈ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßæ∫«à“ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥âμâÕß√—∫°“√¥Ÿ·≈„π‚√ß
æ¬“∫“≈„π√–¬–¬“«

Ú) °“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥Ÿ·≈‰¡à™—¥‡®π ∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‰¡àμâÕß°“√®—¥∫√‘°“√π’È ‡æ√“–®–
‡ªìπ¿“√–∑“ß°“√‡ß‘π ®÷ß§«√®—¥°“√„Àâ¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π∑’Ë™—¥‡®πæÕ‡æ’¬ß„π°“√®—¥∫√‘°“√

Ú.ı °“√®—¥∫√‘°“√ Day Care Center „π‚√ßæ¬“∫“≈
¡’°“√¥”‡π‘π°“√§àÕπ¢â“ßπâÕ¬  à«π„À≠à®–‡ªìπ∫√‘°“√øóôπøŸ ¿“æ ´÷ËßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡“‚√ßæ¬“∫“≈√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“π“πæÕ§«√ ·μà‰¡à∂÷ßμ≈Õ¥«—π ¬—ß‰¡à¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈∑’Ë™—¥‡®π
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) §«√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ „πÀ¡ŸàºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß«à“ ∫√‘°“√ Day Care Center ‡ªìπ à«π ”§—≠ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ π”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‚¥¬¡’§à“„™â®à“¬‰¡à Ÿß¡“°

Ú) §«√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥ Day Care Center „π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡ªìπμâπ·∫∫
 ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¢¬“¬ß“π‰ª Ÿà Center πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

Ú.ˆ °“√®—¥∫√‘°“√ Hospice Care
¬—ß‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬  à«πÀπ÷Ëß≠“μ‘¢Õ°≈—∫‰ª‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë∫â“π  à«π∑’Ë≠“μ‘

¢ÕÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ‡√‘Ë¡¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ¡’∫√‘°“√ Palliative Care
·≈–°“√®—¥°“√„Àâ¡’°“√‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’„πÀ≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) °“√ ◊ËÕ “√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß«à“¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑“ß∫â“π‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈√–¬–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑”‰¥â¥’°«à“

Ú) °“√ π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–ß∫ª√–¡“≥®“°ºŸâ∫√‘À“√μ—Èß·μà√–¥—∫ª√–‡∑»/‡¢μ/®—ßÀ«—¥/
‚√ßæ¬“∫“≈

Û) °“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∫ÿ§≈“°√ “¬«‘™“™’æ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ/∑—°…– ·≈–¡’‡®μ§μ‘∑’Ë¥’∑”ß“π¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®

Ú.˜ °“√®—¥√–∫∫°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’°“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’ „π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ¡’°“√®—¥∑”‡°≥±å°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬„π‚√§

∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë à«π„À≠à‡ªìπ‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (ACS) °“√Õÿ¥μ—π¢Õß
‡ âπ‚≈À‘μ∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß (Stroke) ¡’°“√æ—≤π“∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫„Àâ¥Ÿ·≈°àÕπ àßμàÕ ·≈–
√–À«à“ß àßμàÕ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
Ú) °“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë™—¥‡®πμ“¡ Service Plan ∑”„Àâ°“√ àßμàÕ¡’§«“¡√“∫√◊Ëπ √«¥‡√Á« ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
Ò) °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–√–¥—∫¬—ß‰¡à∫√√≈ÿμ“¡·ºπ Service Plan ∑”„Àâ

μâÕßª√—∫√–∫∫·≈–‡°≥±å°“√ àßμàÕ ´÷Ëß∫“ß§√—Èß∑”„Àâ°“√ àßμàÕ‰ª‰¡à√“∫√◊Ëπ ·≈–√«¥‡√Á«‡∑à“∑’Ë§«√
Ú) ‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–√–¥—∫ ¡’§«“¡·ª√ª√«π„π¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·æ∑¬å ‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑”„Àâ√–∫∫·≈–‡°≥±å°“√ àßμàÕ·ª√ª√«π §«√‡æ‘Ë¡
°“√ ◊ËÕ “√·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„πÀ¡ŸàºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—π°“√≥å ‡¡◊ËÕ¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢’¥§«“¡ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ

Û) ‚√ßæ¬“∫“≈„π‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àßμàÕ¡’√–¬–∑“ß„π°“√‡¥‘π∑“ß‰¡à‡∑à“°—π ∫“ß·Ààß„™â‡«≈“π“π√–¬–
∑“ß‰°≈ §«√¡’°“√μ‘¥μ“¡∑∫∑«πº≈°“√¥”‡π‘π°“√·≈–ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

Ú.¯ °“√®—¥∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡’°“√®—¥∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à ·μà‰¡à‰¥â¡ÿàß‡πâπ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à¡’°“√°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

™—¥‡®ππ—° ·≈–¬—ß¢“¥°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¥’ ∑”„Àâ°“√„™â‡ªìπμâπ·∫∫‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¢¬“¬º≈ ¬—ß‰¡à¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) °“√°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®–®—¥‡¢â“√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß
æ¬“∫“≈

Ú) ®—¥√–∫∫°“√ª√–‡¡‘πº≈„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°‘®°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë®—¥¢÷Èπ  “¡“√∂
‡º¬·æ√à‰¥â
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

Û.Ò Home Health Care
¡’°“√¢¬“¬§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‰¥â¡“°¢÷Èπ„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ·μà¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å„π¥â“π¢Õß§«“¡∂’Ë ‡π◊ËÕß®“°

°”≈—ß§π‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¡’°“√„™â Õ ¡. ™à«¬¥”‡π‘π°“√„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–¡’∑’¡ Home Health Care ∑’Ëπà“ π„®
π”¡“¢¬“¬º≈∑’ËÕ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ™◊ËÕ∑à“π‡®â“Õ“«“ «—¥ “¡—§§’∏√√¡ ‰¥â√à«¡∑’¡‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≠¥â«¬
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) °“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√ ·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
Ú) °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ®“°¿“§’§«“¡√à«¡¡◊Õ

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
Ò) °“√®—¥∑”‡°≥±åºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√‡¬’Ë¬¡∑’Ë∫â“π∑’Ë™—¥‡®π Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√∑’Ë

·∑â®√‘ß ·≈–®—¥∫√‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡
Ú) °“√®—¥∑”·ºπ°“√‡¬’Ë¬¡∑’Ë¥’ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–√“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
Û) ®—¥√–∫∫°“√ª√–‡¡‘πº≈„Àâ™—¥‡®π‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå«à“°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ∑’¥’¢÷Èπ

‡æ’¬ß„¥ ‡æ◊ËÕ°“√¢¬“¬º≈ °“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√„Àâ‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
Û.Ú Family Care
¡’§«“¡æ¬“¬“¡æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‚¥¬§√Õ∫§√—« ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  “∏‘μ«‘∏’°“√·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

°àÕπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ∫“ß®—ßÀ«—¥¡’°“√®—¥‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ Õπ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) §√Õ∫§√—«‰∑¬¡’·π«‚πâ¡°“√¡’®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«≈¥≈ß °“√¡’¿“√–¥â“πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π
∑”„Àâ¡’‡«≈“¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π§√Õ∫§√—«πâÕ¬≈ß ®÷ßμâÕßª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈¥â«¬

Ú) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ∑—Èßªí≠À“¢âÕ¢—¥¢âÕß
„π°“√¥Ÿ·≈·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈·≈–À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π™àÕß
∑“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√®—¥®â“ßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“™’æ °“√ àß‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈„π ∂“π¥Ÿ·≈·∫∫ Intermediate Care
À√◊Õ Long Term Care

Û.Û Day Care Center „π™ÿ¡™π
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¡’°“√¥”‡π‘π°“√„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥ ·μà¡’‰¡à¡“°π—°∑’Ë‚¥¥‡¥àπ §◊Õ°“√„™â«—¥‡ªìπ ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈∑—Èß°“√√—°…“·≈–
øóôπøŸ ¿“æ ‡™àπ «—¥∑ÿàß∫àÕ·ªÑπ Õ”‡¿ÕÀâ“ß©—μ√ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ·≈–«—¥ “¡—§§’∏√√¡ Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

Ò) ¿“§’§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ Day Care Center ®÷ß π—∫ πÿπ°“√
¥”‡π‘π°“√

Ú) ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ‡¢â“‰ª™à«¬ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘π°“√
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈„π Day Care Center ¢Õß™ÿ¡™π §«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’°‘®°√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡
¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

Ú) §«√¢¬“¬∫√‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ
°—∫¿“§’∑’Ë “¡“√∂®—¥∫√‘°“√‰¥â ‡™àπ Õª∑. «—¥ ‚√ß‡√’¬π ‡ªìπμâπ

Û.Ù Intermediate Care „π™ÿ¡™π
¡’μâπ·∫∫∑’Ëπà“ π„® §◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ¢Õß«—¥∑ÿàß∫àÕ·ªÑπ Õ”‡¿ÕÀâ“ß©—μ√ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ´÷Ëß

√—°…“·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ∑’Ë à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ¬Ÿàπ“π‡°‘π
Û ‡¥◊Õπ ®π®—¥‡ªìπ Long Term Care ‰¥â æ∫«à“¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ëπà“æÕ„®

Û.ı Long Term Care „π™ÿ¡™π
¬—ß‰¡à¡’°“√¥”‡π‘π°“√

®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß
Ò) °”Àπ¥√–‡∫’¬∫·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß∫√‘°“√ Intermediate Care ·≈– Long Term Care „π™ÿ¡™π ∑—Èß

‚¥¬Õß§å°√™ÿ¡™π‰¡à· «ßº≈°”‰√·≈–∑’Ë· «ßÀ“º≈°”‰√ „Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“‰ª°”°—∫¥Ÿ·≈ ∑—Èß°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–°“√§«∫§ÿ¡„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß  ÿ®√‘μ

Ú) §«√°”Àπ¥«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–‡§√◊ËÕß™’È«—¥∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ª√–‡¡‘πº≈ß“π¢Õß∫√‘°“√‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ
‡ πÕ·π–°“√ª√—∫ª√ÿß ·≈–ªÑÕß°—π°“√À≈Õ°≈«ß À√◊Õ‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù °“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Ù.Ò °“√®—¥μ—Èß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë
¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë°â“«Àπâ“·≈–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°æÕ ¡§«√„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ¡’°“√™’È«—¥®“° DHS

∑’Ë¡’¿“§’®“°À≈“¬ΩÉ“¬º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥∫√‘°“√„π™ÿ¡™π ∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“æ¬“∫“≈
·≈–øóôπøŸ ¿“æμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡°‘¥™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß¢÷ÈπÀ≈“¬·Ààß„πæ◊Èπ∑’Ë·μà¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡
ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®

Ò) §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–°“√º≈—°¥—π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢â“‰ªª√– “π¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°
¿“§’μà“ßÊ

Ú) ¡’ºŸâ∑’Ë¡’∫“√¡’„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢â“¡“√à«¡°√–∫«π°“√ ∑”„Àâ “¡“√∂™—°®ŸßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“¡“√à«¡¿“§‰¥â¡“°¢÷Èπ
®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß

Ò) °“√ª√–°“»„Àâ‡ªìππ‚¬∫“¬√–¥—∫™“μ‘ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–‡μÁ¡„®„π°“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ
¿“§’¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’°“√ —Ëß°“√®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ à«π°≈“ß‰ª¬—ßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬¡’
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ·°π¥”‡π‘π°“√

Ú)  °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°”Àπ¥√Ÿª·∫∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß¿“§’ΩÉ“¬μà“ßÊ  ◊ËÕ “√„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¢â“„®
·≈–√—∫√Ÿâ  “¡“√∂√à«¡¡◊Õ°—πæ—≤π“‰¥âßà“¬¢÷Èπ

Ù.Ú °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§‡Õ°™π¬—ß¡’πâÕ¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡Õ°™π∑’Ë∑”ß“π∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß‡μÁ¡√Ÿª·∫∫
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∫∑∑’Ë ı
¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ®“°∑’Ëª√–™ÿ¡

„π°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√√–À«à“ß«—π∑’Ë Úˆ -Ú˜  ‘ßÀ“§¡ Úıı˜ ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡·≈–°“√π”‡ πÕ
º≈ß“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“° Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ́ ÷Ëß„π√–À«à“ß°“√Õ¿‘ª√“¬·≈–°“√π”‡ πÕº≈ß“π ‰¥â¡’°“√‡ πÕ
·π–·π«∑“ß°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß„π√–¥—∫¬ÿ∑∏»“ μ√å·ºπß“π/‚§√ß°“√ ·≈–
°“√ªØ‘∫—μ‘°“√„πÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ

°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß„π™à«ßμàÕ¡“ ‰¥â«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß®ÿ¥ÕàÕπ ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á® (Critical
Success Factors : CSF) ªí≠À“Õÿª √√§ ¢Õß¬ÿ∑∏»“ μ√å ·ºπß“π/‚§√ß°“√ ·≈–°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√®√‘ß„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß‡ªìπ∞“π ÷́Ëß
„π°“√ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‰¥â¡’¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë√«∫√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°™à«ß°“√Õ¿‘ª√“¬·≈–°“√π”‡ πÕ
º≈ß“π ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‡¢â“¥â«¬°—π ‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√§√—Èßπ’È
¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ëπ”‡ πÕ‰«â„π∑’Ëπ’È

∑’Ëª√–™ÿ¡¡’§«“¡‡ÀÁπ√à«¡°—π«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß™’«‘μ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫
ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß —¥ à«π·≈–®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ—π®–π”¡“ ÷́Ëßªí≠À“·≈–
º≈°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡ ¢Õßª√–‡∑» ®÷ß§«√¡’°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈ ´÷Ëß„π à«π¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

Ò. °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬®—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π„πª√–‡∑»‰∑¬ „Àâ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡ ¡Õ¿“§ ¡’
§ÿ≥¿“æ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‚ª√àß„ μ√«® Õ∫‰¥â §«√¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡√Á« ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ∫√√≈ÿ¿“¬„π ı ªï §◊Õ
¿“¬„πªï ÚıˆÒ ∑—Èßπ’ÈμâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπº≈—°¥—πÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß®“°∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π—∫μ—Èß·μà√—∞∫“≈
°√–∑√«ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õß§å°√ª°§√Õß à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈– à«π∑âÕß∂‘Ëπ π—°«‘™“°“√ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¿“§ª√–™“™π
·≈–º≈—°¥—π∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë¡’∫∑∫“∑‡°’Ë¬«¢âÕß

Ú. ‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ÷́Ëß®–∑”„Àâ°√¡ °Õß ·≈–Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â
ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π ·≈–ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ „π√–¥—∫°√–∑√«ß·≈â«
®÷ß¡Õ∫À¡“¬„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‰ª∑”ß“π ®–∑”„Àâ≈¥§«“¡ È́”´âÕπ¢Õßß“π ¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈–‡™◊ËÕ¡
°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π¢—ÈπμÕπ·≈–¡‘μ‘μà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫‰√â√Õ¬μàÕ  –¥«° ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π°“√√—∫‰ª
¥”‡π‘π°“√

Û. °“√∫Ÿ√≥“°“√¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–π” Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ §«√„Àâ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ —Ëß°“√ ·≈–μ‘¥μ“¡°”°—∫¥Ÿ·≈ ‚¥¬ºà“π∑“ßºŸâμ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫ „π
°“√ —Ëß°“√  π—∫ πÿπ μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥√—∫º‘¥™Õ∫„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥
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Ù. °“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π à«π¢Õß°√–∑√«ß °√¡
Àπà«¬ß“π Õß§å°√πÕ°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §«√¡’°“√ª√– “π°“√∑”ß“π√à«¡°—π„π√–¥—∫ª√–‡∑» ‚¥¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢μ‘¥μàÕª√– “π ·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß
·μà≈–ΩÉ“¬ ‡æ◊ËÕ°“√√—∫√Ÿâ ¬Õ¡√—∫ ·≈–°“√º≈—°¥—π π—∫ πÿπ®“°√–¥—∫ Ÿß °“√®—¥ √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ §«“¡√à«¡
¡◊Õ„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë®–∑”‰¥âßà“¬ ·≈–¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

ı. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §«√¥”‡π‘π°“√ ◊ËÕ “√ºà“π∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π·≈–™àÕß∑“ßÕ◊ËπÊ „ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°
ΩÉ“¬ ‚¥¬‡©æ“–ª√–™“™π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √—∫∑√“∫ «‘ —¬∑—»πå ª√—™≠“ ‡ªÑ“ª√– ß§å ¬ÿ∑∏»“ μ√å·≈–°‘®°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® æ÷ßæÕ„®·≈–√à«¡¡◊Õ„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß¥â«¬§«“¡
‡μÁ¡„®

ˆ. §«√ª√—∫ª√ÿß¬ÿ∑∏»“ μ√å„π§√Õ∫§≈ÿ¡°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ ∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ·≈–
∑ÿ°¡‘μ‘ ‚¥¬ª√—∫¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú „Àâ‡ªìπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ „π ∂“πæ¬“∫“≈
·≈–‡æ‘Ë¡¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û („À¡à) °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ®π∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’·ºπß“π/‚§√ß°“√/°‘®°√√¡ ∑’Ë™—¥‡®π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–ª√—∫
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û ‡¥‘¡ °“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÷́Ëß‡ªìπ¡‘μ‘„π¥â“π
¢Õß°≈«‘∏’¥”‡π‘πß“π „Àâ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù („À¡à) ·≈–®—¥∑”·ºπß“π/‚§√ß°“√/°‘®°√√¡ μ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å
∑’Ë Ù π’È „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß Û ¬ÿ∑∏»“ μ√å¢â“ßμâπ

˜. ®“°°“√∑”ß“π„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ μ—«™’È«—¥μ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å‡¥‘¡¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å„π°“√ –∑âÕπº≈
ß“π∑’Ë·∑â®√‘ß §«√ª√—∫ª√ÿßμ—«™’È«—¥„Àâ¡’§«“¡§√∫ §«“¡‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡‰«  “¡“√∂ –∑âÕπ§ÿ≥¿“æ §«“¡
°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß¬ÿ∑∏»“ μ√å‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥„π√–¥—∫
«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–μ—«™’È«—¥„π√–¥—∫°‘®°√√¡„Àâ‡ªìπ√–∫∫  “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–√«¡‡ªìπ¿“æ„À≠à‰¥â ‚¥¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡§«√®—¥°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–ºŸâ∑”ß“π‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‡§√◊ËÕß™’È«—¥„Àâ
 ¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬Õ“®°”Àπ¥μ“¡ ç¥—™π’§ÿ≥¿“æ¿“«–ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé

¯. °“√π”∫∑‡√’¬π°“√®—¥°‘®°√√¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√·≈â« ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
®“°æ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑»¡“‡ªìπμâπ·∫∫«‘‡§√“–Àå/ —ß‡§√“–Àå „Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ μ—«Õ¬à“ß®“° Ù
®—ßÀ«—¥π”√àÕß „π∫∑∑’Ë Ù ·≈–π”‰ª„™â∑—Ë«ª√–‡∑»„π≈—°…≥–¢Õß Development Research §◊Õ°“√π”≈ß Ÿà
°“√ªØ‘∫—μ‘æ√âÕ¡μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈μ“¡À≈—°°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
 Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë

˘. §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¿“§‡Õ°™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß„π·∫∫∑’Ë‰¡à
· «ßÀ“º≈°”‰√·≈–·∫∫∏ÿ√°‘®· «ßÀ“º≈°”‰√ ‡æ◊ËÕ·∫àß‡∫“¿“√–°“√¥Ÿ·≈ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ –¥«°·≈–√«¥‡√Á«¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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¿“§ºπ«°
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 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ : °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√
∏“π‘π∑√å  º–‡Õ¡

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘
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√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
».πæ. ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìπ —ß§¡ Ÿß«—¬ ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“√âÕ¬≈– ‘∫¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥
§‘¥‡ªìπ®”π«π¡“°°«à“‡®Á¥≈â“π§π ·≈–¿“¬„π√–¬–‡«≈“‰¡à∂÷ß¬’Ë ‘∫ªïª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ —ß§¡
 Ÿß«—¬Õ¬à“ß‡μÁ¡μ—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«ª√– ∫Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π §”«à“  —ß§¡ Ÿß«—¬ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡
‡æ’¬ß«à“¡’®”π«π·≈– —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√‘¡“≥ Ÿß‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ßÀ¡“¬§«“¡«à“®”π«π·≈– —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
¡’Õ“¬ÿ Ÿß¡“°‡™àπÕ“¬ÿ·ª¥ ‘∫ªï¢÷Èπ‰ª¡’®”π«π∑’Ë Ÿß ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πÕ—μ√“∑’Ë Ÿß¡“°¥â«¬ ·≈–¬—ßÀ¡“¬∂÷ß®”π«π
·≈– —¥ à«πª√–™“°√‡¥Á°¡’¢π“¥≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« æ√âÕ¡°—∫ª√–™“°√«—¬∑”ß“π¡’®”π«π·≈– —¥ à«π∑’Ë≈¥
≈ßÕ’°¥â«¬

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ ¡’ Ù ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È
Àπ÷Ëß - ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâª√–™“™π¡’√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬·≈–μâÕßæ÷Ëßæ“ „Àâ —Èπ∑’Ë ÿ¥
 Õß - ∑”Õ¬à“ß‰√∑’Ë‡¡◊ËÕªÉ«¬·≈–μâÕßæ÷Ëßæ“®– “¡“√∂¥”√ßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥
 “¡ - ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡§√◊Õ¢à“¬μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë ÿ¥
·≈– ’Ë - ∑”Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–¡’À≈—°ª√–°—π ”À√—∫§π‰∑¬∑ÿ°§π«à“‡¡◊ËÕªÉ«¬·≈–μâÕßæ÷Ëßæ“ ‰¥â‡¢â“∂÷ß·≈–

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
 “¡ª√–‡¥Áπ·√° ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ç√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æé (Health care provision)  à«πª√–‡¥Áπ∑’Ë ’Ë

®–Õ¬Ÿà„π à«π¢Õß§«“¡‡æ’¬ßæÕ·≈–°“√°√–®“¬¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ √à«¡°—∫ ç√–∫∫°“√‡ß‘π¥â“π ÿ¢¿“æé
(Health care finance)

 ‘Ëß ”§—≠„πªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‡√àßæ—≤π“ ç√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æé ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß„π “¡ª√–‡¥Áπ·√°  ”À√—∫
ç√–∫∫°“√‡ß‘π¥â“π ÿ¢¿“æé ¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß‡™àπ°—π ·μà°“√®–∑√“∫«à“º≈‘μ¿—≥±å¡’μâπ∑ÿπ‡∑à“‰√ ®”‡ªìπ®–
μâÕß„Àâ‰¥âº≈‘μ¿—≥±åμâπ·∫∫°àÕπ ‚¥¬∑’Ë ç√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æé  ”À√—∫ —ß§¡ Ÿß«—¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π»μ«√√…
∑’Ë ÚÒ ¬àÕ¡·μ°μà“ß®“° ç√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æé  ”À√—∫ —ß§¡«—¬‡¬“«å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π»μ«√√…∑’Ë Ú Õ¬à“ß
™—¥‡®π

‡√“§«√∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ«à“ ç√Ÿª·∫∫é ∫√‘°“√ À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ·μ°μà“ß®“° ç√–∫∫é ∫√‘°“√
À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ √Ÿª·∫∫ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°≈à“«∂÷ßÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ‰¡à„™à¢Õß·ª≈°„À¡à ‡æ√“–¡’°“√æ—≤π“·≈–∑”°—π
¡“°àÕπ∑—Ë«‚≈° À“°·μà§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√Ÿª·∫∫‡À≈à“π—Èπ °Á§◊Õ ç√–∫∫é ‡ªìπ¢Õß„À¡à·≈–
‡ªìπ¢Õß‡©æ“– ∑’ËμâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ À—«„® ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ ç√–∫∫é ¢÷Èπ°—∫«à“„π
√–∫∫π—Èπ‡√“®–‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫„¥∫â“ß¡“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ‡√“®–æ—≤π“§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß√Ÿª·∫∫Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡√“®–°”Àπ¥¢π“¥¢Õß√–∫∫„Àâ„À≠à‡≈Á°‡æ’¬ß„¥

°“√À“§”μÕ∫ª√–‡¥Áπ∑“ß ÿ¢¿“æ„π “¡ª√–‡¥Áπ·√° §ßμâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë°√Õ∫§«“¡‡¢â“„®‡™‘ß√–∫∫¢Õß
√–¥—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß ÿ¢¿“æ (μ“¡√Ÿª) ÷́Ëß‡ªìπ Care-based system ‰¡à„™à Intervention-based system ∑’Ë
¡—°®–¬÷¥μ‘¥°—π ‰¥â·°à °“√ àß‡ √‘¡ °“√ªÑÕß°—π °“√√—°…“ °“√øóôπøŸ √–∫∫∑’Ë· ¥ß‰«âμ“¡√Ÿª ¡‘‰¥â·¬°·¬–«à“
μâÕß‡ªìπ∑“ß°“√ (Formal) À√◊Õ‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (Informal) ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„π§√—«‡√◊Õπ™ÿ¡™π·≈–‡ªìπ à«π„À≠à
¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·μà∂Ÿ°¡Õß¢â“¡À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ
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· ¥ß√Ÿª  √–¥—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π‡™‘ß√–∫∫ ”À√—∫ —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ

μ“¡√Ÿª∑’Ë· ¥ß ®–‡ÀÁπ«à“„π»μ«√√…∑’Ë Ú πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ (Public health) ª√–‡∑»
‰∑¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ Acute care institute ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–¡’≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß°“√√«¡»Ÿπ¬å°≈“ß
(Centralization) ÷́Ëß· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√¡’‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈
‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ‡ªìπμâπ ∑’Ë¡’·μà¢¬“¬¢π“¥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–√«¡»Ÿπ¬å°“√∫√‘À“√®—¥°“√‰«â∑’Ë à«π°≈“ß‡ªìπÀ≈—°
‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬πºà“π‡¢â“ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬´÷Ëß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ∑ÿææ≈¿“æ ·≈–æ÷Ëßæ“°“√¥Ÿ·≈ ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ®÷ß
∑”„Àâ√–¬–Àà“ß¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß Acute care Institutes  °—∫ Home-based care ¡’¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

√–∫∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §«√‡μ‘¡√Ÿª·∫∫μ√ß°≈“ß√–À«à“ß Acute care
institutes °—∫ Home-based care ´÷Ëßªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡‡√’¬°°—π«à“ çIntermediate careé ‚¥¬·μà°àÕππ’È‡√“
‡§¬‰¥â¬‘π„π™◊ËÕ çTransitional careé À√◊Õ çSub-acute careé ́ ÷Ëß®–‡√’¬°Õ–‰√°Áμ“¡ √Ÿª·∫∫π’È‡ªìπμ—«‡™◊ËÕ¡
∑’Ë®–·°âªí≠À“§«“¡Àà“ß√–À«à“ß Acute care institutes °—∫ Home-based care ‰¥â

πÕ°®“°π—Èπ §«√æ—≤π“√Ÿª·∫∫ çHome-based careé „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ¥”√ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß
§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–æ÷Ëßæ“„Àâ‰¥âπ“π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑—Èß çIntermediate careé ·≈–
çHome-based careé ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ®–™à«¬≈¥§«“¡μâÕß°“√ çNursing homesé  ”À√—∫√Ÿª·∫∫ çActive
life courseé ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√®√‘ß®—ß¡“√à«¡ Úı ªï ºà“π∑“ß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·μà‰¥âº≈„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°
§√Õ∫§≈ÿ¡‡©æ“–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√à«¡·≈–√—∫ª√–‚¬™πå®“°√Ÿª·∫∫π’È¡’‰¡à‡°‘π
√âÕ¬≈– Ú

„π à«π¢Õß√Ÿª·∫∫·≈–·π«§‘¥ ç¢π“¥é ¢Õß√–∫∫æ◊Èπ∞“ππ—ÈπºŸâ‡¢’¬π®–‰¥âπ”‡ πÕ„π‚Õ°“ μàÕ‰ª
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μ“√“ß ∂“π°“√≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß

®”π«π·≈– —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ „π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß (Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’) ªï Úııˆ

μ“√“ß∑’Ë Ò Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√

μ“√“ß∑’Ë Ú √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (ˆ ªï¢÷Èπ‰ª) „π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß (Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’)
ªï Úııˆ

μ“√“ß∑’Ë Û √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·¬°μ“¡°≈ÿà¡«—¬„π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß (Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’) ªï
Úııˆ
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μ“√“ß∑’Ë Ù √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫àßμ“¡ ¡√√∂¿“æ°“√∑”°‘®«—μ√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªï Úııˆ

μ“√“ß∑’Ë ı √âÕ¬≈–¢Õß‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (ˆ ªï¢÷Èπ‰ª) „π Ù ®—ßÀ«—¥π”√àÕß (Õÿ¥√∏“π’ ≈”ª“ß
æ—ßß“ °“≠®π∫ÿ√’) ªï Úııˆ
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°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬
®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

Òªï Õ“∫πÈ”∫àÀπ“«
Úªï ‡≈àπ “«∫à‡ªî¥
Ûªï πÕπμ◊Ëπ°àÕπ‰°à
Ùªï ‰ª‰Œà¡“∑Õ¥¢“
ıªï ‰ªπ“¡“∑Õ¥Œÿà¬
ˆªï ‡ªÉ“¢≈ÿà¬∫à¥—ß
˜ªï øíß√–¶—ß∫à¡à«π
¯ªï Àπ—°Àπ«°¥à«π¡“ÀŸ
˘ªï æ’ËπâÕß¡“¥ŸŒâÕß‰Àà
Òªï ∫à‰¢â∫àμ“¬
ÒÒªï ‡ÀÁπ‡¥◊ÕπÀß“¬«à“·¡àπ‰ø‰À¡â
ÒÚªï ‰¢â°–μ“¬∫à‰¢â°–μ“¬

°“√‡μ√’¬¡°“√‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

ë π‚¬∫“¬°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ«“√–®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
ë ‚§√ß°“√ çÕÿ¥√∏“π’‡¡◊ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’é (ªï Úıı˜-Úıı˘)

‡ªÑ“ª√– ß§å
Ò.  ÿ¢¿“æ°“¬·¢Áß·√ß  ÿ¢¿“æ®‘μ¥’
Ú. ¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈
Û. ¡’Õ“™’æ√“¬‰¥âæÕæ’¬ß·°à°“√¥”√ß™’æ
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ªï Úııˆ- Úıı˘

π‚¬∫“¬°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ«“√–®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ı ¬ÿ∑∏»“ μ√å

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò
¥â“π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õßª√–™“°√‡æ◊ËÕ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ∂÷ß«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ

 ÿ¢¿“æ °“¬„® °“√»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–¥â“π —ß§¡
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú

¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß —ß§¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√®—¥°“√ «— ¥‘°“√ —ß§¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û

¥â“π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–°“√¡’ à«π√à«¡ ¢Õß™ÿ¡™π
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù

¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ √à«¡®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ«“√–
®—ßÀ«—¥çÕÿ¥√∏“π’‡¡◊ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’é
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë ı

¥â“π°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ °“√»÷°…“«‘®—¬ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ ¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ : ¡‘μ√¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ  ÿπ∑√’¬¿“æ §ÿ≥¿“æ ‡ √’¿“æ

π‚¬∫“¬¢Õßπ“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ªï Úıı˜ / Û ∏ßπ” Ù ‡¢Á¡¡ÿàß
Û ∏ßπ” ∏ßπ”∑’Ë Ò : ≈¥§πªÉ«¬

∏ßπ”∑’Ë Ú : ‡æ‘Ë¡§π ÿ¢¿“æ¥’
∏ßπ”∑’Ë Û : ¢¬“¬°“√¡’ à«π√à«¡∑ÿ°¿“§ à«π

Ù  ‡¢Á¡¡ÿàß ‡¢Á¡¡ÿàß∑’Ë Ò : æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√μ“¡ Service Plan
‡¢Á¡¡ÿàß∑’Ë Ú : æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß  “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’·≈–Àπà«¬∫√‘°“√∑ÿ°

√–¥—∫
 ‡¢Á¡¡ÿàß∑’Ë Û : æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√
‡¢Á¡¡ÿàß∑’Ë Ù : æ—≤π“°“√°“√ √â“ß√–∫∫ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ (Implement) ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡°‘¥

º≈°√–∑∫ (Impact) ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“™π„Àâ¥’¢÷Èπ
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·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å °“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π ÿ¢¿“æ

Ò.  √â“ß·≈–æ—≤π“°”≈—ß§π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ú. æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ∑—Èß Acute care/ Intermediate care/ §≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ / HHC/

COC/°“√¥Ÿ·≈√–¬– ÿ¥∑â“¬
Û. æ—≤π“√–∫∫ àßμàÕ „Àâ¡’§ÿ≥¿“æμ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π
Ù. æ—≤π“Õ“§“√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ªí®®—¬π”‡¢â“
Ò.  π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√ „ÀâæÕ‡æ’¬ß ·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
Ú. ∫ÿ§≈“°√ ·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ μ”∫≈
Û. ·μàßμ—Èß Project  Manager  √Õßπ“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¥â“π‡«™°√√¡ªÑÕß°—π ,ºŸâ™à«¬π“¬

·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
Ù. ß∫ª√–¡“≥®“° ß∫ Non UC , PPA
ı. Õÿª°√≥å‡∑§‚π‚≈¬’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

°√–∫«π°“√
ë Àπà«¬∫√‘°“√

Ò.§—¥°√Õß ÿ¢¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ °≈ÿà¡¥’ ‡ ’Ë¬ß ªÉ«¬ (μÿ≈“§¡-∏—π«“§¡¢Õß∑ÿ°ªï)
Ú.„Àâ∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ˜ ªï‰¡à¡’§‘«
Û. §≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ù.∫√‘°“√™àÕß∑“ß¥à«π
ı.COC , HHC

ë ™ÿ¡™π Õª∑. ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬
Ò. ®—¥μ—Èß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¥—∫ ®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ μ”∫≈

     Ú. ®—¥∑”·ºπæ◊Èπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π¬ÿ∑∏»“ μ√å(SRM) √à«¡°—∫ Õª∑.
Û. æ—≤π“·≈–‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≈—° ı§. „π°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¥—ßπ’È
Ò. §«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
 Ú.‚§√ß √â“ß
Û. §π
Ù. §≈—ß ß∫ª√–¡“≥
ı. ‡§√◊Õ¢à“¬
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Ò. §«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ Ÿà°“√«“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

Ú. ‚§√ß √â“ß °“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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‚§√ß √â“ß°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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Û.Ò  √â“ß·≈–æ—≤π“°”≈—ß§π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ

ë ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß
ë æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß æ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√

Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢—Èπæ◊Èπ∞“π
ë Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Õ º.) ºà“π°“√

Õ∫√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—° Ÿμ√ ˜ ™¡.
ë ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Û.Ú æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ∑—Èß Acute
care/Intermediate care/ §≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
/HHC/COC/ °“√¥Ÿ·≈√–¬– ÿ¥∑â“¬

Û. §π
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Û.Û æ—≤π“√–∫∫ àßμàÕ „Àâ¡’§ÿ≥¿“æμ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π

æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß∫â“π (Continuity of Care: COC)

‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

ë °“√‡¬’Ë¬¡∫â“πμ“¡À≈—°‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—«
ë °“√¥Ÿ·≈ Palliative Care
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·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß√æ. μ.

‡μ’¬ß Ò ‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â

- π—° ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« (π §.) ª√–®”∫â“π·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡.)ª√–®”§ÿâ¡/Õ“ “
 ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Õº .) ª√–®”∫â“π √à«¡°—∫‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π

- μ‘¥μ“¡§√—Èß·√°¿“¬„π Ò ‡¥◊Õπ
- ®—¥∫√‘°“√·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“ ( Educative supportive nursing system) ‡™àπ °“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√ Õπ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
- §«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡ ∑ÿ° ˆ ‡¥◊Õπ
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‡μ’¬ß Û ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ —́∫´âÕπÀ√◊Õ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¡“°

- ∑’¡ À “¢“«‘™“ æ¬“∫“≈ π—° ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«(π §.)ª√–®”∫â“π Caregiver Õ ¡./Õº .
- ‡√‘Ë¡‡¬’Ë¬¡§√—Èß·√°¿“¬„π Ò -Ú  —ª¥“Àå
- ®—¥∫√‘°“√ ‡ªìπ√–∫∫æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈∑¥·∑πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ°√–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ „π√–¬–μâπÊ

∑’¡ ÿ¢¿“æ®–‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡√‘Ë¡Ωñ°·≈–°√–μÿâπ„Àâ
™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

- §«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡ ∑ÿ° Ò/Ú - Ò ‡¥◊Õπ

¡’·æ∑¬å‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—«·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥
√à«¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ

‡μ’¬ß Ú ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

- æ¬“∫“≈ ‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π π—° ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«(π §.)ª√–®”∫â“π Õ ¡. Caregiver
- ‡√‘Ë¡‡¬’Ë¬¡¿“¬„π Ú-Û  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
- ®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫∑¥·∑π∫“ß à«π ( Party compensatory nursing system ) ‚¥¬∑’¡®–

‡ªìπºŸâ™à«¬ À√◊Õ‡ªìπºŸâΩñ°∑—°…–„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ®π “¡“√∂°√–∑”°‘®°√√¡¥â«¬μ—«‡Õß‰¥â
- §«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡ ∑ÿ° Û ‡¥◊Õπ
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°“√‡¬’¬¡∫â“π Home ward ‡μ’¬ß Û
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Ù. §≈—ß °“√∫Ÿ√≥“°“√ß∫ª√–¡“≥

Ù.Ò  π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√ „ÀâæÕ‡æ’¬ß ·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
- ß∫ª√–¡“≥®“° ß∫ Non UC , PPA
- Õÿª°√≥å‡∑§‚π‚≈¬’ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å
Ù.Ú ®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Ù.Û μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–μàÕ‡π◊ËÕß
Ù.Ù ®—¥∑”π‚¬∫“¬ “∏“√≥ ÿ¢¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡
- „πª√–‡¥Áπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ«“√–®—ßÀ«—¥ çÕÿ¥√∏“π’‡¡◊ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’é
- ¥â«¬°√–∫«π°“√ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ

ı. ‡§√◊Õ¢à“¬ æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ çºŸâ ŸßÕ“¬ÿé „°≈â∫â“π„°≈â„®
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®—¥∑”π‘∑√√»°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“° ÒÚ Àπà«¬ß“π
Ò. §≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¥—∫¥’‡≈‘» ®“° ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
Ú. °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π COC √æ. μ.ÀπÕßÀ¡◊Ëπ∑â“«
Û. °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π HHC/√æ. μ. “¡æ√â“«
Ù. μ”∫≈μâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«¥’‡¥àπ√–¥—∫‡¢μ Õ”‡¿ÕÀπÕß«—«´Õ
ı. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ”‡¿ÕÀπÕß· ß
ˆ. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‚¬§– ‚¥¬™¡√¡¢â“√“™°“√∫”‡ÀπÁ®∫”π“≠ “∏“√≥ ÿ¢Õÿ¥√∏“π’
˜. Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–Õ“À“√‡©æ“–‚√§ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
¯.  ¡“∏‘∫”∫—¥ ‚¥¬‡∑»∫“≈∫â“π®—Ëπ
˘.  ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’∏√√¡ ‚¥¬ ¡“§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡∑»∫“≈Õ”‡¿Õ∫â“π¥ÿß
Ò. °“√¥”‡π‘πß“π»Ÿπ¬å‡Õπ°ª√– ß§åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ÒÒ. OTOP ™ÿ¡™π ‚¥¬ ”π—°ß“πæ—≤π“™ÿ¡™π
ÒÚ. °“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ∑“ß°“√‡°…μ√ „π™ÿ¡™π

º≈®“°°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Old Age

Ò. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡§√∫∂â«π μ“¡ ¿“æªí≠À“
Ú. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫ «— ¥‘°“√§√∫μ“¡ ‘∑∏‘
Û. ‡°‘¥ Caregiver ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π
Ù. ‡°‘¥°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π ‚¥¬®‘μÕ“ “
ı. ‡°‘¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ®‘μ
ˆ. ‡°‘¥™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π™¡√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

º≈®“°°“√ √â“ß√–∫∫∫√‘°“√ çºŸâ ŸßÕ“¬ÿé „°≈â∫â“π„°≈â„®

ë ‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ë ‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ¢Õß∑’¡Õ“ “∫√‘∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–Õ ¡.
ë ‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
ë  π—∫ πÿπ ç™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé „Àâ ç¬—Ëß¬◊πé
ë ‡¬’Ë¬¡μ‘¥μ“¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π‚¥¬ π §.
ë ¡’√–∫∫°“√ àßμàÕ„π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ‡°‘π¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß √æ. μ. ¡’∫√‘°“√√∂°Ÿâ™’æ// EMS

°√≥’‡ªìπºŸâæ‘°“√∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√àß¥à«π
ë ¡’°“√μ‘¥μ“¡ ¿“«– ÿ¢¿“æ ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ

º≈®“°æ—≤π“·≈–‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Ò. ¡’¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¥—∫®—ßÀ«—¥ Ò ‡§√◊Õ¢à“¬
Ú. ¡’¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¥—∫Õ”‡¿Õ ı ‡§√◊Õ¢à“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ”‡¿Õ

ÀπÕß· ß Õ”‡¿Õ»√’∏“μÿ Õ”‡¿ÕÀπÕß«—«´Õ Õ”‡¿Õ∫â“π¥ÿß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
Û. °”≈—ß®—¥μ—Èß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¥—∫Õ”‡¿Õ Òı ‡§√◊Õ¢à“¬
Ù. ®—¥μ—Èß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¥—∫μ”∫≈ ̆ ˘ μ”∫≈( ̂ Û.Ùˆ%) ·≈–„πªï Úıı¯

®–¥”‡π‘π°“√§√Õ∫§≈ÿ¡ §√∫ Ò %
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‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ IPD
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°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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™ÿ¡™πμâπ·∫∫ ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ μ. “¡æ√â“« ı À¡Ÿà∫â“π    > > > > > Òı À¡Ÿà∫â“π
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®—¥∑”·ºàπæ—∫ «’¥‘‚Õ

°≈Õπ √¿—≠≠·≈–∫∑‡æ≈ß‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ
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°â“«μàÕ‰ª°—∫ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé

ë  ◊∫ “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ çºŸâ‡≤à“ºŸâ·°àé
ë ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ç ‘Ëß¥’¥’°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé
ë π«—μ°√√¡ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé
ë ß“π«‘®—¬ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∑”‚§√ß°“√

∫√‘À“√°“¬ ®‘μ  ¡Õß ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ë ™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
ë Õπÿ√—°…å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ
ë ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„ à„®„π ÿ¢¿“æ
ë ¬—ß‰¡àæ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ°≈â¡°√–¥Ÿ°À—° (μ‘¥μ“¡ ˆ ‡¥◊Õπ)
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°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬
®—ßÀ«—¥≈”ª“ß
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ (°“¬, ®‘μ,  —ß§¡) ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
- §–·πππâÕ¬°«à“ Ú „™â·∫∫øÕ√å¡°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ D-METHOD
- §–·ππμ—Èß·μà Ú ¢÷Èπ‰ª «“ß·ºπ®”Àπà“¬‚¥¬ À “¢“«‘™“™’æ  ·≈– àßμàÕß“π‡¬’Ë¬¡∫â“π

°“√®—¥∫√‘°“√ Intermediate Care ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°àÕπ àß°≈—∫∫â“π

∫∑∫“∑¢Õß Intermediate care
ë √Õß√—∫ºŸâªÉ«¬ refer °≈—∫
ë ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π‚¥¬ À«‘™“™’æ ∑—Èß°“¬ ®‘μ  —ß§¡
ë „Àâ∫√‘°“√°“¬¿“æ∫”∫—¥ øóôπøŸ
ë ¡’°“√‡μ√’¬¡  Õπ ·≈–ª√–‡¡‘π∑—°…–ºŸâ¥Ÿ·≈
ë ¡’ Discharge plan ‡μ√’¬¡∫â“π ‡μ√’¬¡™ÿ¡™π
ë ¡’°“√ àßμàÕ HHC
ë ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π
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ë ¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π°—∫ À “¢“«‘™“™’æ
ë ¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–≠“μ‘
ë ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡∑’¡ß“π„π™ÿ¡™π°àÕπ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
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°“√¥”‡π‘πß“π§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈·¡àæ√‘° Õ.·¡àæ√‘° ®.≈”ª“ß

°√Õ∫·π«§‘¥ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π Õ”‡¿Õ·¡àæ√‘°

Ò. °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
- §≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ª√—∫§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâμ√ß°—∫§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (∑ÿ°

«—πæƒÀ— ∫¥’) ‡«≈“ ¯.Û - Òˆ.Û π. ‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–„π°“√‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
- §≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°∑—Ë«‰ª ¡’°“√®—¥™àÕß∑“ß¥à«π·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—Èß·μà®ÿ¥§—¥°√Õß ®—¥∫—μ√§‘« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

˜ ªï ‰¡à¡’§‘«
- ª√– “π°—∫Õß§å°√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ®—¥∫√‘°“√√∂√—∫- àßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ „π°√≥’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π∑“ß
- ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈(√æ. μ.) æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ·°à∑’¡

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√æ. μ. ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π Comprehensive Geriatric Assessment (CGA)
Ú.  ®—¥∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
- ·æ∑¬å‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« ´÷Ëßºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√°“√¥Ÿ·≈ºÿâ ŸßÕ“¬ÿ
- æ¬“∫“≈«‘™“™’æ (Ú √“¬ ºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ)
- π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥
- ‡¿ —™°√
- æ¬“∫“≈®‘μ‡«™
- æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π
Û. ®—¥∑” Geriatric Assessment Tools „π°“√§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ù. ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ∫√‘°“√
- §—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ºŸâªÉ«¬„π  àßμàÕ®“°√æ.≈”ª“ß
- ®ÿ¥√Õæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®√—°…“ √—∫°“√´—°ª√–«—μ‘ «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ™—ËßπÈ”Àπ—°
- ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ·≈–§—¥°√Õß  Geriatric Assessment √“¬∫ÿ§§≈ ·≈–≈ß∑–‡∫’¬π√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π

§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ÕÕ°∫—μ√π—¥§√—ÈßμàÕ‰ª
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- ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Õæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√μ√«®√—°…“
- ¥Ÿ·≈°“√√—∫¬“ ·≈–æ¬“∫“≈„Àâ§”·π–π”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘
ı. °“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
- ¡’√–∫∫ “√ π‡∑» ‚ª√·°√¡ àßμàÕºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß  Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
- ¡’√–∫∫ “√ π‡∑» ‚ª√·°√¡ àßμàÕºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈·¡àæ√‘°  Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈∑—Èß ˆ ·Ààß °√≥’‡√àß¥à«πª√– “πß“πºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å Skype Line
- μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ ¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈ μ‘¥∫â“π

μ‘¥‡μ’¬ß ‡ªìπμâπ
- æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π ‰¥â·°à Õº . ®‘μÕ“ “¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °Õß∑ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚§√ß°“√

Û  “¬∫ÿ≠μÕ∫·∑π§ÿ≥æàÕ·¡à  ‡ªìπμâπ
ˆ. ®—¥μ—Èß»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π „πæ◊Èπ∑’Ë Ù μ”∫≈ º ¡º “π°—∫ß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π

Ò. ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ÿ§≈“°√ ‡™àπ ·æ∑¬åª√–®” æ¬“∫“≈ª√–®”√æ. μ.  àßº≈„ÀâμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡
·≈–®—¥·ºπæ—≤π“∫ÿ§≈“°√„À¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

Ú.  ªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√„π§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¢ÕßºŸâ ÿßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ ®”‡ªìπμâÕß®—¥∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ° ·≈–
ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫™ÿ¡™π

Û. ¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ·≈–∫Ÿ√≥“°“√ß“πºŸâ ÿßÕ“¬ÿ°—∫ß“π«‘®—¬
Ù. ‚ª√·°√¡„π°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß„™â

‡ªìπ√–∫∫ HosXP ¢≥–∑’Ë√æ. μ. ‡ªìπ JHCIS ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π∑’Ë∑—∫´âÕπ
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°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ·≈–„π™ÿ¡™π
®—ßÀ«—¥æ—ßß“

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√æ—≤π“ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™πé

 ¿“æ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π   àßº≈„Àâ ∂“π°“√≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡√‘Ë¡ª√“°Ø‡§â“≈“ß
¢Õßªí≠À“ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ  ¥—ßª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫°—π«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß  ¢“¥
ºŸâ¥Ÿ·≈  ¢“¥§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’  ¢“¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®∑’Ë¥’æÕ  ¢“¥ªí®®—¬¬—ß™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ
‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß «— ¥‘°“√·≈–∫√‘°“√∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π‰¥â‡∑à“∑’Ë§«√

Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√μà“ßÊ  ∑—Èß¿“§√—∞  Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ  ·≈–‡Õ°™π  ‰¥â¡’·ºπß“π/‚§√ß°“√/
°‘®°√√¡  ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ·μàª√“°Ø«à“º≈°“√¥”‡π‘π°“√¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
‡∑à“∑’Ë§«√  ¥â«¬¢âÕ®”°—¥μà“ßÊ  ‡™àπ  π‚¬∫“¬  ß∫ª√–¡“≥  ·ºπß“π/‚§√ß°“√/°‘®°√√¡  °√–∫«π°“√
∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π  °“√∑”ß“π·∫∫·¬° à«π¢“¥°“√∫Ÿ√≥“°“√  μà“ß à«πμà“ß¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∏’
ªØ‘∫—μ‘„π√Ÿª·∫∫¢Õßμπ  ¡’·ºπß“π‚§√ß°“√·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘√Ÿª·∫∫‡¥‘¡Ê  ¢“¥°“√æ—≤π“μàÕ¬Õ¥  ‡°‘¥
§«“¡∑—∫´âÕπ¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬/æ◊Èπ∑’Ë/¿“√°‘®‡¥’¬«°—π  ‡ªìπμâπ  °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬
ÿ®÷ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‰¡àμÕ∫ πÕßμ√ß§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ßÕ—π§≈â“¬§≈÷ß°—∫æ◊Èπ∑’Ë
Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“

‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤πå·≈–«—¥ “¡—§§’∏√√¡ (ªÉ“ â“π) Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ®÷ß¡’·π«§‘¥
ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“°“√¥”‡π‘π°“√ ¥â«¬·π«§‘¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë«à“ çºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ∑√—æ¬“°√ºŸâ∑√ß§ÿ≥§à“ ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡·Ààß
®‘μ«‘≠≠“≥ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™πé   —ß§¡§«√μ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¥â«¬
°“√‡§“√æ·≈–¥Ÿ·≈μÕ∫·∑π  ‚¥¬§ÿ≥∏√√¡Õ—πß¥ß“¡μ“¡À≈—°§” Õπ∑“ß»“ π“ ´÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘
Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰∑¬  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’  ¡’§«“¡ ÿ¢  §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ¡’ªí®®—¬‡§√◊ËÕß¬—ß™’æ∑’Ë
‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ  „π√–¬–‡«≈“ ”§—≠∫—Èπª≈“¬¢Õß™’«‘μ

«—¥ “¡—§§’∏√√¡ (ªÉ“ â“π) ‡ªìπ«—¥∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡°“√®—¥°‘®°√√¡μà“ßÊ
¢Õß™ÿ¡™πμ≈Õ¥¡“ ®÷ß‰¥â°”Àπ¥ ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–·π«∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“«—¥  ‡æ◊ËÕ„Àâ«—¥ “¡“√∂Õ”π«¬
ª√–‚¬™πåμàÕ™ÿ¡™π∑’Ë«—¥μ—ÈßÕ¬Ÿà„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥  ‚¥¬π”®ÿ¥‡¥àπ¢Õß«—¥¡“„™â §◊Õ °“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß™ÿ¡™π  ·≈–
®—¥„Àâ°‘®°√√¡¢Õß«—¥‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ™ÿ¡™π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥  ‡∑à“∑’Ë∑√—æ¬“°√ ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß«—¥®– “¡“√∂
¥”‡π‘π°“√‰¥â  ‚¥¬Õ“»—¬°“√ª√– “πß“π  ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π  Õß§å°√μà“ßÊ  ·≈–ª√–™“™π  ·≈–
„™â‚§√ß°“√°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ ∑’Ë«—¥¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà‡¥‘¡π—Èπ‡ªìπ∞“π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™πμ“¡‚§√ß°“√ çæ√–‡¬’Ë¬¡‚¬¡é  ‡ªìπº≈º≈‘μ®“°°“√μ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“   ¿“æ
ªí≠À“  §«“¡μâÕß°“√  ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π  π”¡“ Ÿà°√–∫«π°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√·≈–æ—≤π“¡“‚¥¬
≈”¥—∫ ª√“°Øº≈ ”‡√Á®∑’Ë “¡“√∂∫Õ°‡≈à“‰¥â¥—ßª√“°Ø„π‡Õ° “√π’È  ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ¢Õß∑ÿ°¿“§
 à«π∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√Õ—π¡ÿàß‡πâπ∑’Ëª√–‚¬™πåÕ—πæ÷ß‡°‘¥·°à°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥
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®ÿ¥æ≈‘°º—π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

Ò. ‡°‘¥®“°°“√∑∫∑«π §âπÀ“ ª√–‡¡‘πº≈·≈–¢âÕ √ÿª∫∑‡√’¬π®“°°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“  æ∫«à“
- ™ÿ¡™π¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®·≈–μ√–Àπ—°μàÕ ¿“æªí≠À“  ¢“¥°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¡’ à«π√à«¡

„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈–∫√‘À“√®—¥°“√  ‡æ◊ËÕπ” Ÿà°“√·°âªí≠À“·≈–æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π„πÕπ“§μ
- ¢“¥°“√∫Ÿ√≥“°“√·≈–¢“¥‡Õ°¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π  ¡’°“√∑”ß“π·∫∫·¬° à«π  μà“ß§πμà“ß§‘¥  μà“ß

§πμà“ß∑”  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑—∫´âÕπ¢Õß°‘®°√√¡„π¿“√°‘®  °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  ·≈–æ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«°—π
- °“√¥”‡π‘π°“√·≈–·°âªí≠À“∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√  ‡ªìπ°“√∑”ß“π·∫∫‡¥‘¡Ê

·°âªí≠À“∑’Ë – ¡¡“π“π„Àâ≈¥≈ß°àÕπ(·°âªí≠À“‡™‘ß√—∫¡“°°«à“‡™‘ß√ÿ°)
- ¢“¥°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  ™—¥‡®π·≈–μ√ß°—π  „π∑ÿ°√–¥—∫
- ¢“¥°“√√—∫øíßªí≠À“  §«“¡μâÕß°“√  §«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·μ°μà“ßÀ≈“°À≈“¬ √Õ∫¥â“π
- ¢“¥°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë™—¥‡®π
- ¢“¥∑√—æ¬“°√∑’Ëæ√âÕ¡·≈–‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπß“π

Ú. ‡°‘¥®“°°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–  ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  æ∫«à“
- μâÕß°“√„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
- μâÕß°“√„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡
- μâÕß°“√„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«  §π„π™ÿ¡™π   —ß§¡  ‰¥â‡ÀÁπ§ÿ≥§à“  ·≈–√—∫øíßªí≠À“§«“¡μâÕß°“√
- μâÕß°“√®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°“¬„® ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
- μâÕß°“√®–· ¥ßÕÕ° æŸ¥§ÿ¬ æ∫‡æ◊ËÕπ  ·≈–¡’°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡
- μâÕß°“√®–‰ª«—¥  ·≈–¡’‚Õ°“ ‰¥â∑”∫ÿ≠(·μà‰ª‰¡à‰¥â) √«¡∂÷ßμâÕß°“√æ∫æ√– „Àâæ√–‰ª‡¬’Ë¬¡

Û. ‡°‘¥®“°°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘  ¡“™‘°„π™ÿ¡™π ·≈–æ—π∏¡‘μ√  æ∫
«à“

- §«√ àß‡ √‘¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ·≈– àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„Àâ¡“°¢÷Èπ
-  √â“ß§ÿ≥§à“¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥  §ÿ≥∏√√¡  «—≤π∏√√¡  §«“¡‡™◊ËÕ  ·≈–§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡  „Àâ‡°‘¥

¥ÿ≈¬¿“æ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√æ—≤π“„π∑ÿ°¥â“π ( —ß§¡  ‡»√…∞°‘®  °“√‡¡◊Õß  °“√»÷°…“  œ≈œ)
- ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√„π™ÿ¡™π„Àâ™—¥‡®π  ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ ·≈– §«“¡

√à«¡¡◊Õ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß¬—Ëß¬◊π
- §«√¡’¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π·∫∫æÀÿ¿“§’  ‰¡à„Àâ„§√μâÕß∂Ÿ°‡∫’¬¥‡∫’¬π‡√’¬°√âÕß„ÀâμâÕß‡ ’¬ ≈–‚¥¬μ≈Õ¥
- §«√‡ √‘¡ √â“ß§à“π‘¬¡·∫∫  çæ÷Ëßæ‘ßé  ‰¡à„™à  çæ÷Ëßæ“é  „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°à™ÿ¡™π·≈– —ß§¡
- §«√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡  çæÕ‡æ’¬ßé ç»—°¬¿“æé ·≈– ç§«“¡¬—Ëß¬◊πé  „π∑ÿ°¥â“π·°à™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡
- °“√¥”‡π‘π°“√μà“ßÊ §«√«—¥º≈‰¥â ·≈–°√–®“¬Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß
- §«√‡æ‘Ë¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°√–¥—∫
- §«√ àß‡ √‘¡ ç∑ÿπ∑“ß —ß§¡é Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  ·≈–¡’°≈‰°π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ®√‘ß
- §«√¡’ ç°≈‰°é ·≈– ç°√–∫«π°“√é  ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
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‚§√ß √â“ßÀ≈—° / ·ºπ¥”‡π‘π°“√∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

°√Õ∫·π«§‘¥  °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬™ÿ¡™π  çæ√–‡¬’Ë¬¡‚¬¡é
μ“¡À≈—°·π«§‘¥∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ (Õ√‘¬¡√√§ ¯)
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·π«∑“ß°“√ª√–¬ÿ°μå„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ·≈–μ—¥ ‘π„®

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬™ÿ¡™π  ‚§√ß°“√ çæ√–‡¬’Ë¬¡‚¬¡é
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°√Õ∫·π«§‘¥ ·≈–°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

‚§√ß°“√  çæ√–‡¬’Ë¬¡‚¬¡é
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«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“

Ò. ∑∫∑«π §âπÀ“ ª√–‡¡‘πº≈·≈– √ÿª∫∑‡√’¬π®“°°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“
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Ú. ·π«§‘¥ ç°√–∫«π°“√ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

Ò. ‡¢â“„®μàÕ«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°
Ú. ‡ªìπª√–™“∏‘ª‰μ¬

Û. §«“¡ ÿ®√‘μ ®√‘ß„®  ¡—§√„®  “¡—§§’ ‡ ’¬ ≈– „π°“√∑”Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ°“√√à«¡°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘°
Ù. °“√®—¥°“√‚¥¬°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ‡πâπ§«“¡‚ª√àß„  ∂Ÿ°μâÕß ™—¥‡®π μ‘¥μ“¡μ√«® Õ∫‰¥â
ı. °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ∑—Èß¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ°
ˆ, °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß  π—∫ πÿπ ∑’Ë‡À¡“– ¡®“°¿“¬πÕ°
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Û. ·π«§‘¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

‚¥¬°“√®—¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ¥—ßπ’È
Ò. √à«¡‡√’¬π√Ÿâ À—«„®¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π §◊Õ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°§π‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰¡à§√Õ∫ß”

‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ  °“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ  π”¡“„™âæ—≤π“‰ª Ÿà‡ªÑ“
À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥

Ú. √à«¡μ—¥ ‘π„® §âπÀ“§ÿ≥§à“  §âπÀ“ºŸâπ”  ·π«‚πâ¡„πÕπ“§μ  ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥«‘ —¬∑—»πå  «“ß·ºπ  ·≈–
 √â“ß∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“  ‚¥¬°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

Û. √à«¡≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√ ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π¿“§ªØ‘∫—μ‘  ́ ÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß  ‡æ√“–
°“√‡√’¬π√Ÿâ®–μâÕßºà“πª√– ∫°“√≥å®√‘ß  ®–‰¥â∫∑‡√’¬π∑—Èß∑’Ë‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á® ·≈–§«“¡≈â¡‡À≈«  ∑”„Àâ‡°‘¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–¢¬“¬º≈‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ∑—Èß¬—ß‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“·≈–§ÿ≥§à“¢Õß∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¥â§âπæ∫

Ù. √à«¡√—∫ª√–‚¬™πå À“°º≈ª√–‚¬™πå‰¡à™—¥‡®π  ‰¡à¡’§«“¡‚ª√àß„   ¢“¥°“√¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡´÷Ëß°—π·≈–°—π
¢“¥§«“¡®√‘ß„®∑’Ë®–‡Õ“º≈ª√–‚¬™πå¢Õß à«π√«¡‡ªìπ∑’Ëμ—Èß  ®–∑”„Àâ°≈‰°¢Õß°“√æ—≤π“‰¡à‡¢â¡·¢Áß  „π∑“ß
μ√ß°—π¢â“¡  À“°º≈ª√–‚¬™πå‡ªìπ¢Õß à«π√«¡Õ¬à“ß™—¥‡®π  ‰¡àμ°‡ªìπ¢Õß∫ÿ§§≈ À√◊Õ°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß  ®–
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—π  ‡°‘¥§«“¡‚ª√àß„   π”‰ª Ÿà°“√¡’ à«π√à«¡‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

ı. √à«¡ √ÿª∫∑‡√’¬π ‚¥¬°√–∫«π°“√μ√«® Õ∫·∫∫¡’ à«π√à«¡  ‡°‘¥°“√§âπÀ“§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¥’ß“¡  ¡’
°“√„™â ◊ËÕ “∏“√≥–  ‡æ◊ËÕ¢¬“¬º≈¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â§âπæ∫‰ª Ÿà«ß°«â“ß ·≈–‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª

Ù. °“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“

ı. À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë„™â«“ß·ºπ ·≈–·ª≈ß·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ¡’¥—ßπ’È
®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È
Ò. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
Ú. §«“¡®”‡ªìπ ·≈–‡√àß¥à«π
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Û. °“√¬Õ¡√—∫√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π
Ù. °“√¬Õ¡√—∫√à«¡°—π¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘
ı. §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√ (°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  ¿“√°‘®  æ◊Èπ∑’Ë  ∑√—æ¬“°√  œ≈œ)
ˆ. º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥”‡π‘π°“√·≈–„πÕπ“§μ

·ª≈ß·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘  ¥â«¬°√–∫«π°“√ ˆWÚH  ‚¥¬μÕ∫§”∂“¡‡∫◊ÈÕßμâπ  ¥—ßπ’È

ë ∑”∑”‰¡? (WHY)  À¡“¬∂÷ß  À≈—°°“√·≈–‡Àμÿº≈  ∑’Ë®–μâÕß¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕßπ—Èπ  ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“·≈– “‡Àμÿ

ë ∑”Õ–‰√? (WHAT)  À¡“¬∂÷ß  §‘¥°‘®°√√¡∑’Ë®–μâÕßªØ‘∫—μ‘  ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß‡∑§π‘§  «‘∏’°“√  «‘™“°“√
‡∑§‚π‚≈¬’  π«—μ°√√¡  ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

ë ∑”∑’Ë‰Àπ? (WHERE)  À¡“¬∂÷ß   ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π
ë ∑”‡¡◊ËÕ‰√? (WHEN)  À¡“¬∂÷ß  ‡«≈“∑’Ë®–μâÕß„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π À√◊Õ°‘®°√√¡
ë ∑”‚¥¬„§√? (WHO)  À¡“¬∂÷ß  ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘πß“π
ë ∑”‡æ◊ËÕ„§√? (WHOM)  À¡“¬∂÷ß  °≈ÿà¡§π À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå
ë ∑”Õ¬à“ß‰√? (HOW)  À¡“¬∂÷ß  √Ÿª·∫∫·≈–°√√¡«‘∏’„π°“√¥”‡π‘πß“π  √«¡∂÷ß°“√„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ

·≈–  Know How  μà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡
ë ∑√—æ¬“°√∑’ËμâÕß„™â? (HOW MUCH)  À¡“¬∂÷ß §‘¥§”π«≥§à“„™â®à“¬μà“ßÊ  „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√

√¡μ“¡∑’Ë°”Àπ¥  μâÕß§”π÷ß∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π°“√ π—∫ πÿπ¥â«¬

 √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–ªí®®—¬ ”§—≠ ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

ë √«¡§π √«¡„® √—°„§√à ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·∫àßªíπ √à«¡‡√’¬π√Ÿâ √à«¡®—¥°“√ √à«¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß‡ªìπ ç¢∫«π°“√é
ë §âπÀ“μπ‡Õß √Ÿâ®—°μπ‡Õß ¬Õ¡√—∫μπ‡Õß  „π∫√‘∫∑·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß
ë «“ß·ºπ∑’Ë™—¥‡®π Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
ë ®—¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ°â“«‰ª Ÿà°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ ·≈–æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ ç¢∫«π°“√é
ë ª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈–‡ “–· «ßÀ“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“πß∫ª√–¡“≥  Õß§å§«“¡√Ÿâ  ∫ÿ§≈“°√  ∑ÿπ

∑√—æ¬“°√  œ≈œ



75

°√–∫«π°“√∑”ß“π ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“

ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬™ÿ¡™πé

Ò. ®—¥∑”°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà‡¥‘¡  ‡ªìπ∞“π¢Õß ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬™ÿ¡™πé  „πªí®®ÿ∫—π

‚§√ß°“√ ß‡§√“–ÀåºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¬“°‰√â  HumanCare&Samakkhitham  Seniorûs  Fund  ‚¥¬‰¥â
√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°  HumanCare  Austria  ·≈–  CARITAS  Austria (æ.». Úıı - ÚııÚ)
¡’°‘®°√√¡¥—ßπ’È

- ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ºŸâæ‘°“√  ·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“   „π™ÿ¡™πμà“ßÊ
- „Àâ°“√ ß‡§√“–Àå¥â“πªí®®—¬∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√¬—ß™’æ  ‡™àπ  ¢â“« “√  Õ“À“√  π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°

Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß„™â  ‡ªìπμâπ  ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ºŸâæ‘°“√  ·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 
- ®à“¬‡∫’È¬¬—ß™’æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ºŸâæ‘°“√  ·≈–ºŸâ¬“°‰√â  √“¬≈– Ò, ∫“∑ μàÕ‡¥◊Õπ  (‡¥◊Õπ≈– Ùı

§π)
‚§√ß°“√∫â“πæ—°™—Ë«§√“« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å (ªï æ.». ÚıÛ˘ - ÚıÙ˜)
‚§√ß°“√»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ™ÿ¡™π  ≥ «—¥ “¡—§§’∏√√¡ (ªï æ.». ÚııÙ - ªí®®ÿ∫—π) ¡’

°‘®°√√¡ ¥—ßπ’È
- Ωñ°æ—≤π“Õ“™’æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ‡¬“«™π
-  àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ·≈–  √â“ß°√–∫«π°“√ ç§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ  ™ÿ¡™π‡ªìπ ÿ¢é
- ®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπæ—≤π“Õ“™’æ·≈– «— ¥‘°“√ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
- ®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπæ—≤π“Õ“™’æ·≈– «— ¥‘°“√ ”À√—∫‡¬“«™π
- „Àâ°“√ ß‡§√“–Àå™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¬“°‰√â¥â“πªí®®—¬∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√¬—ß™’æ

Ú. ®—¥∑”°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿàª√–®”  (‚¥¬«—¥·≈–Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√) ‰¥â·°à °“√√—°…“»’≈Õÿ‚∫ ∂
·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π«—π∏√√¡ «π– («—πæ√–) μ≈Õ¥ªï ‚§√ß°“√‡¢â“«—¥   «¥¡πμå  ªØ‘∫—μ‘
∏√√¡  μ≈Õ¥ Û ‡¥◊Õπ „πæ√√…“ ‚§√ß°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„π‚Õ°“ μà“ßÊ  μ≈Õ¥ªï ‚§√ß°“√°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡
ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ  ‡™àπ  «—π ß°√“πμå  «—π “√∑‡¥◊Õπ ‘∫  «—π‡¢â“æ√√…“  ª√–‡æ≥’™—°æ√–ÕÕ°
æ√√…“  ‡ªìπμâπ
Û. ®—¥∑”°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π  æ—≤π“μàÕ¬Õ¥¡“®“°°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ∞“π‡¥‘¡

‚§√ß°“√æ√–‡¬’Ë¬¡‚¬¡  :  ‚¥¬æ√–¿‘°…ÿ  ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢   ¡“™‘° Õ ¡.  Õ“ “ ¡—§√  ºŸâπ”™ÿ¡™π
 ¡“™‘°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  √à«¡°—πÕÕ°‡¬’Ë¬¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π  ¡Õ∫ ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë®”‡ªìπ  μ√«®
 ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ  ·≈–„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â∑”∫ÿ≠ (∂«“¬ —ß¶∑“π)

‚§√ß°“√ºŸâ‡≤à“‡≈à“π‘∑“π ◊∫ “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“  :  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡∑”°‘®°√√¡°—∫π—°‡√’¬π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
≥ «—¥ “¡—§§’∏√√¡  ¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π  √âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á°   “∏‘μ°“√∑”»‘≈ª–ª√–¥‘…∞å®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ç∫â“πæÿ∑∏√—°…“é  :  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡∑”°‘®°√√¡∑’Ë«—¥  ‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
Õ“ “ ¡—§√  æ√–¿‘°…ÿ  Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√ √à«¡‡ªìπ«‘∑¬“°√æ’Ë‡≈’È¬ß

∫ÿ§≈“°√  Õÿª°√≥å ß∫ª√–¡“≥   ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π ‰¥â·°à æ√–¿‘°…ÿ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤πå ‡®â“Àπâ“∑’Ë
®“°Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢„π™ÿ¡™π Õ ¡. „π™ÿ¡™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ß ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ„À≠à∫â“π
ºŸâ™à«¬ºŸâ„À≠à∫â“π  „π™ÿ¡™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ß ºŸâ∫√‘À“√ ·≈– ¡“™‘°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
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„π™ÿ¡™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  ‡æ◊ËÕπ∫â“π  ·≈–
 ¡“™‘°„π™ÿ¡™π  π—°‡√’¬π  Õ“ “ ¡—§√  ·≈–®‘μÕ“ “®“°‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√

Õÿª°√≥å·≈–ß∫ª√–¡“≥
Ò. ¢Õß‡¬’Ë¬¡  ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°
- ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤πå (μ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà)
- Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ ‡∑»∫“≈μ”∫≈§ÿ√–∫ÿ√’ Õ∫μ.·¡àπ“ß¢“« Õ∫μ.§ÿ√– (μ“¡·ºπß“π

‚§√ß°“√ª√–®”ªï)
- «—¥ “¡—§§’∏√√¡  ‚¥¬®—¥√–∫∫§—¥·¬° ‘Ëß¢Õß∑”∫ÿ≠∑’ËºŸâ∂«“¬æ√–¿‘°…ÿ„π‚Õ°“ μà“ßÊ´÷Ëß¡’®”π«π¡“°

(∫“ß à«π‡À≈◊Õ‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ ¢â“« “√  Õ“À“√°√–ªÜÕß  ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª   ∫Ÿà  ¬“ ’øíπ  ºß —́°øÕ°
¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π  æ—¥≈¡  ‡ªìπμâπ)

-  ‘Ëß¢Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√  ∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»
- ®“°ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“∫√‘®“§
Ú. ¬“πæ“Àπ–  ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤πå «—¥ “¡—§§’∏√√¡ ·≈–°≈ÿà¡

 ¡“™‘°∑’Ë√à«¡ÕÕ°æ◊Èπ∑’Ë
Û. ‡ß‘π™à«¬‡À≈◊Õ ( ”À√—∫√“¬∑’Ë®”‡ªìπ) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° °Õß∑ÿπ¢Õß«—¥ “¡—§§’∏√√¡ ‡ß‘π

 π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√  ∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“∫√‘®“§
Ù. Õÿª°√≥åμ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–√–∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤πå

 ¡“™‘°Õ ¡. „π™ÿ¡™π
ı. ß∫ª√–¡“≥ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°
- ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤πå (μ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà)
- Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ ‡∑»∫“≈μ”∫≈§ÿ√–∫ÿ√’ Õ∫μ.·¡àπ“ß¢“« Õ∫μ.§ÿ√– (μ“¡·ºπß“π

‚§√ß°“√ª√–®”ªï)
- Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√  μ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π
- ‡ß‘π°Õß∑ÿπ«—¥ “¡—§§’∏√√¡ §◊Õ °Õß∑ÿπ Ûˆ ªï «—¥ “¡—§§’∏√√¡ °Õß∑ÿπæ—≤π“Õ“™’æ·≈– «— ¥‘°“√

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °Õß∑ÿπæ—≤π“Õ“™’æ·≈– «— ¥‘°“√ ”À√—∫‡¬“«™π
- ‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√ ∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» μ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√∑’Ë«—¥ “¡—§§’∏√√¡

¥”‡π‘π°“√
- ·≈–ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“∫√‘®“§

 ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√

Ò. æ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤πå ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ  μ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ¥—ßπ’È

- ‡¢μæ◊Èπ∑’Ë‡∑»∫“≈μ”∫≈§ÿ√–∫ÿ√’
- ‡¢μæ◊Èπ∑’ËÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·¡àπ“ß¢“«
- ‡¢μæ◊Èπ∑’ËÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈§ÿ√–
Ú. æ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√âÕß¢Õ ·≈– ¡“™‘°æ‘®“√≥“‡ÀÁπ ¡§«√  æ‘®“√≥“‡πâπ§«“¡ ”§—≠∑’Ë °≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß®”‡ªìπ ·≈– ‡√àß¥à«π °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“¬Õ¡√—∫√à«¡°—π
¢Õß™ÿ¡™π °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“¬Õ¡√—∫√à«¡°—π¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘

Û. æ◊Èπ∑’Ë„π«—¥ “¡—§§’∏√√¡¡’°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ßπ’È
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- °“√√—°…“»’≈Õÿ‚∫ ∂·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π«—π∏√√¡ «π–
- °“√‡¢â“«—¥   «¥¡πμå  ªØ‘∫—μ‘∏√√¡  μ≈Õ¥ Û ‡¥◊Õπ „πæ√√…“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„π‚Õ°“ μà“ßÊ
- °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ
- ‚§√ß°“√ çºŸâ‡≤à“‡≈à“π‘∑“π ◊∫ “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“é ·≈–‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ç∫â“πæÿ∑∏√—°…“é
- °“√Ωñ°æ—≤π“Õ“™’æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

º≈ß“π®“°°“√æ—≤π“ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™πé

º≈º≈‘μ·≈–º≈≈—æ∏å ¡’¥—ßπ’È
Ò. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (√«¡∑—ÈßºŸâæ‘°“√·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ )  ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß  ‡ ¡Õ¿“§
Ú. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (√«¡∑—ÈßºŸâæ‘°“√·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ )  ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’  ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®¥’
Û. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ  ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®μàÕ§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’
Ù. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ·≈–∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ Ÿà§π√ÿàπÀ≈—ß  ‚¥¬

ºà“π°‘®°√√¡ çºŸâ‡≤à“‡≈à“π‘∑“π ◊∫ “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“é  °“√∑”∫ÿ≠  °“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡  ·≈–ß“πª√–‡æ≥’μà“ßÊ
ı.  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°μàÕ§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  „Àâ§«“¡‡§“√æ√—°·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

‡À¡“– ¡∑—Èß°“¬„®   àßº≈„Àâ§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ‡ªìπ ÿ¢  ¡“™‘°∑ÿ°«—¬Õ¬Ÿàæ√âÕ¡Àπâ“
ˆ. ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß √à«¡·√ß√à«¡„® ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (√«¡∑—ÈßºŸâæ‘°“√·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ ) ¥â«¬

°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°√–¥—∫
˜.  àß‡ √‘¡ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡ §à“π‘¬¡ «‘∂’™’«‘μ ®‘μ«‘≠≠“≥ «—≤π∏√√¡  §◊Õ °μ—≠êŸ°μ‡«∑’  ¡’πÈ”„®  ‡Õ◊ÈÕ

Õ“∑√  ™à«¬‡À≈◊Õ  ·∫àßªíπ  „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°à ¡“™‘°„π™ÿ¡™π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√
¯.  àß‡ √‘¡°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°·≈–¡’

 à«π√à«¡μàÕ°“√®—¥°‘®°√√¡¥â«¬°“√æ÷Ëßμπ‡Õß  ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¬—Ëß¬◊π  ·≈–ª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õß™ÿ¡™π
˘. ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥â«¬°“√√à«¡§‘¥ √à«¡§âπÀ“ √à«¡«‘‡§√“–Àå √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ √à«¡μ—¥ ‘π„®

 ”À√—∫«“ß·ºπ·°âªí≠À“æ—≤π“ ·≈–ªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π  π”‰ª Ÿà
ç§«“¡‡¢â¡·¢Áßé  çæ÷Ëßμπ‡Õßé ç¬—Ëß¬◊πé  ¢Õß™ÿ¡™π„πÕπ“§μ

Ò. ‡°‘¥ºŸâπ”∑“ß∏√√¡™“μ‘  ∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√¥”‡π‘π°“√«“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π ¥â«¬°√–∫«π°“√
∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ ©≈“¥ ́ ◊ËÕ —μ¬å ÿ®√‘μ ‡ÀÁπ·°à à«π√«¡¡“°°«à“ª√–‚¬™πå à«πμπ  ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√
·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß¡À“™π

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

Ò. ‡°‘¥°“√æ—≤π“μàÕ¬Õ¥¢Õß·ºπß“π / ‚§√ß°“√ / °‘®°√√¡  ®“°∞“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà‡¥‘¡ Õ¬à“ß‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡  ¥—ßπ’È ‚§√ß°“√æ√–‡¬’Ë¬¡‚¬¡  ‚§√ß°“√»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ‚§√ß°“√
ºŸâ‡≤à“‡≈à“π‘∑“π ◊∫ “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“  ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ç∫â“πæÿ∑∏√—°…“é  °Õß∑ÿπæ—≤π“Õ“™’æ·≈–
 «— ¥‘°“√ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °Õß∑ÿπ Ûˆ ªï «—¥ “¡—§§’∏√√¡ ·≈–°Õß∑ÿπæ—≤π“Õ“™’æ·≈– «— ¥‘°“√ ”À√—∫‡¬“«™π

Ú. ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
Û. ‡°‘¥°“√¢¬“¬º≈·≈–∫Ÿ√≥“°“√·ºπß“π°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√  ‡™àπ  »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°œ

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ‚√ßæ¬“∫“≈  Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢   ∂“π»÷°…“  ‡ªìπμâπ
Ù.  √â“ß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¬—Ëß¬◊π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π  ‚¥¬„™â ç∑ÿπé  ç∑√—æ¬“°√é  çÕß§å§«“¡√Ÿâé

ç¿Ÿ¡‘ªí≠≠“é  œ≈œ  ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π  ‚¥¬‰¡àμâÕßÀ«—ß  çæ÷Ëßæ“é  À√◊Õ  ç√Õ§Õ¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õé  À√◊Õ  ç —Ëß°“√é
®“°¿“¬πÕ°

ı. ‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫™ÿ¡™πÕ◊Ëπ
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∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√æ—≤π“ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™πé

«—≤π∏√√¡  ∑—»π§μ‘  ·≈–§à“π‘¬¡ ‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π∑’Ë ”§—≠
μ“¡ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È

Ò.  —ß§¡‰∑¬‡ªìπ —ß§¡∑’Ë§π à«π„À≠àπ—∫∂◊Õæ√–æÿ∑∏»“ π“  ®÷ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ”§—≠
§◊Õ  °μ—≠êŸ°μ‡«∑’  ‡¡μμ“  °√ÿ≥“  °“√„Àâ  °“√ ß‡§√“–Àå ´÷Ëß‡ªìπ∑ÿπ ”§—≠∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß®π°≈“¬‡ªìπ
®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß§π„π —ß§¡

Ú. §√Õ∫§√—«‰∑¬‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬   ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–‡§√◊Õ≠“μ‘¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—π·∫∫·π∫·πàπ
ºà“π√–∫∫Õÿª∂—¡¿å ®÷ß¡’∑—»π§μ‘·≈–§à“π‘¬¡¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ·°à°—πÕ¬à“ßß¥ß“¡  ‚¥¬¬÷¥À≈—°§” Õπ∑“ß
æ√–»“ π“  ∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™π·≈– —ß§¡¬÷¥∂◊ÕªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π ◊∫∑Õ¥¡“‚¥¬≈”¥—∫ æ—≤π“‡ªìπ®“√’μ  «—≤π∏√√¡
ª√–‡æ≥’  ∑’Ëß¥ß“¡¢Õß —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π

Û. ∑—»π§μ‘¢Õß§π„π™ÿ¡™π„Àâ§«“¡ ”§—≠  ¡’§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ·≈–ªØ‘∫—μ‘μàÕ°—π·∫∫‡§√◊Õ≠“μ‘ ∑—Èß
≠“μ‘‚¥¬ “¬‡≈◊Õ¥(«ß»åμ√–°Ÿ≈) ·≈–≠“μ‘‚¥¬∑“ß∏√√¡  ‡™àπ  ∫â“π„°≈â‡√◊Õπ‡§’¬ß  °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
°“√„™â·¡àπÈ”∂ππ√à«¡°—π  °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åºà“π°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡√à«¡°—π  ‡ªìπμâπ

Ù. §à“π‘¬¡ ”§—≠¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’ËªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâ¡’Õÿª°“√§ÿ≥ ∫‘¥“¡“√¥“  §√ŸÕ“®“√¬å  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‰¥â·°à  °“√
‡§“√æ¬°¬àÕß∫Ÿ™“ °“√μÕ∫·∑π¥â«¬°“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß§ÿ≥∏√√¡  §◊Õ§«“¡°μ—≠êŸ°μ‡«∑’ ‡«≈“∑’Ë∑à“πÕ¬ŸàμâÕß
‡≈’È¬ß°“¬·≈–„®  ∂÷ß§√“«μ“¬μâÕß‡≈’È¬ß®‘μ«‘≠≠“≥ ¬“¡‡®Á∫‡¬’Ë¬¡‰¢â  ¬“¡μ“¬‡¬’Ë¬¡º’  ¬“¡¡’™à«¬‡À≈◊Õ  ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ
·∫àßªíπ ‡ªìπμâπ

ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®  ·≈–¢âÕ®”°—¥

ªí®®—¬ Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ¡’¥—ßπ’È
Ò. §«“¡√—°  §«“¡ “¡—§§’  §«“¡¡’πÈ”„®  §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√
Ú. §«“¡μ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μÕ∫·∑π¥â«¬§«“¡‡§“√æ
Û. °“√‰¥â‡ÀÁπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢  ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®  ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬„®∑’Ë¥’  ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠π” Ÿà·√ß®Ÿß„®·°à°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘  ¡“™‘°„π™ÿ¡™π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√  „Àâ¡’°“√§‘¥§âπ
·π«∑“ß‡æ◊ËÕ«“ß·ºπªØ‘∫—μ‘·≈–¢¬“¬º≈μàÕ¬Õ¥·ºπß“π°‘®°√√¡  „Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¬‘Ëß¢÷Èπ

Ù. §«“¡ ÿ¢ ·≈– §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®  ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘   ¡“™‘°„π™ÿ¡™π  ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√  ®“°
º≈º≈‘μ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡√à«¡°—π  ®πª√– ∫º≈ ”‡√Á®‚¥¬≈”¥—∫Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

ı. °“√‰¥â√—∫ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√
ˆ. °“√¡’∑ÿπ·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß™ÿ¡™π‡Õß
˜. ¿“«–ºŸâπ”∑“ß∏√√¡™“μ‘
¯. æ≈—ß¢Õß™ÿ¡™π  ∑’Ëºà“π°“√∫à¡‡æ“–®“°°“√√à«¡≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘¥â«¬°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡  ®πμ°º≈÷°

‡ªìπæ≈—ß∑’Ë ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ Ù ¡‘μ‘  §◊Õ æ≈—ß∑“ß —ß§¡ æ≈—ß∑“ß®‘μ æ≈—ß∑“ßªí≠≠“ ·≈– æ≈—ß∑“ß
°“√∫√‘À“√®—¥°“√

˘. º≈ß“π  ™◊ËÕ‡ ’¬ß  °“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫  ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ  ¢Õß«—¥·≈–™ÿ¡™π´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡
Ò. ·ºπß“π/‚§√ß°“√/°‘®°√√¡ ∑’Ë¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‡ªìπ∞“πÕß§å§«“¡√Ÿâ ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“¢¬“¬º≈

μàÕ¬Õ¥
ÒÒ. °“√§âπÀ“μπ‡Õß √Ÿâ®—°μπ‡Õß °“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß  „π∫√‘∫∑·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß
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ÒÚ. °“√«“ß·ºπ∑’Ë™—¥‡®π‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ «‘ —¬∑—»πå  ¬ÿ∑∏»“ μ√å  æ—π∏°‘® ·ºπß“π  π” Ÿà°“√
ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫

ÒÛ. °“√®—¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ°â“«‰ª Ÿà°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈–æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ ç¢∫«π°“√é
ÒÙ. °“√ª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈– ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  ‡æ◊ËÕ‡ “–· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ π—∫ πÿπ

¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠  ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë„™â·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â“π∑ÿπ  ∑√—æ¬“°√  ·≈–ß∫ª√–¡“≥ ¡’¥—ßπ’È
Ò. ∫Ÿ√≥“°“√  ∑—Èß·ºπß“π / ‚§√ß°“√ / °‘®°√√¡ / ∑ÿπ / ∑√—æ¬“°√ ¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π·≈–®—¥∑”·ºπ

ªØ‘∫—μ‘°“√√à«¡°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  ∑—Èß·ºπ√–¬– —Èπ·≈–·ºπ√–¬–¬“«
Ú. ®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπ¢Õß™ÿ¡™π
Û. ‡ “–· «ßÀ“°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°¿“¬πÕ°  ‡™àπ  Õß§å°√æ—π∏¡‘μ√∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ºŸâ¡’

®‘μ»√—∑∏“∫√‘®“§  ‡ªìπμâπ
°“√·°â‰¢·π«§‘¥°“√∑”ß“π·∫∫·¬° à«π  μà“ß§πμà“ß§‘¥  μà“ß§πμà“ß∑”  ‡ªìπ‡®â“¢Õß  ‡°àß§π‡¥’¬«
Ò. „™â°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√„π∑ÿ°√–¥—∫
Ú. ∫Ÿ√≥“°“√  ∑—Èß·ºπß“π / ‚§√ß°“√ / °‘®°√√¡ / ∑ÿπ / ∑√—æ¬“°√  ¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π
Û. ¡’¢âÕμ°≈ß·∫∫æÀÿ¿“§’¢Õß¡«≈ ¡“™‘°·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√  „Àâ·ºπß“π°‘®°√√¡‡ªìπ¢Õß à«π√«¡

‰¡à„Àâ„§√¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ‡®â“¢Õß  ‡ªìπºŸâ —Ëß°“√  À√◊Õ∂Ÿ°‡∫’¬¥‡∫’¬π‡√’¬°√âÕß„ÀâμâÕß‡ ’¬ ≈–‚¥¬μ≈Õ¥
°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â“πº≈º≈‘μ·≈–º≈≈—æ∏å  ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√
Ò. ®—¥°√–∫«π°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈  ∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
Ú. ¡’·ºπß“π∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â  ∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
Û. °“√¥”‡π‘π°“√μà“ßÊ μâÕß«—¥º≈‰¥â ·≈–°√–®“¬Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß  ‚¥¬¡’μ—«™’È«—¥À√◊Õ¥√√™π’∑“ß —ß§¡∑’Ë

™—¥‡®π
°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–°“√®—¥√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
Ò. ®—¥°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√„Àâ “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡„π Û ¡‘μ‘  §◊Õ  °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  æ◊Èπ∑’Ë  ¿“√°‘®
Ú. ®—¥°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√  √—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ  ¢âÕ‡ πÕ·π–  Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π  ∂Ÿ°μâÕß  ™—¥‡®π  ∑—π°“√≥å

∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°
Û. ®—¥√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈  ·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π  ∫—π∑÷°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π  º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π  ¿“æ∂à“¬  œ≈œ

„Àâ∂Ÿ°μâÕß  §√∫∂â«π·≈–‡ªìπªí®®ÿ∫—π
Ù. æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß ¡“™‘°ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π  „Àâ “¡“√∂ ◊ËÕ “√  „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

 ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°°√¡°“√·æ∑¬å  ·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
ë π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π
ë °“√ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“πÕß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
ë ∫ÿ§≈“°√ ·≈– «‘™“°“√  ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ·≈– π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
ë °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ  ‡æ◊ËÕæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å
ë °“√»÷°…“¥Ÿß“π„πæ◊Èπ∑’Ëμâπ·∫∫
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õæπ¡∑«π
®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë

  Õ”‡¿Õæπ¡∑«π ¡’¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘ËßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß Û °≈ÿà¡ ·≈–∑ÿ°μ”∫≈¡’™¡√¡ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°‘®°√√¡μàÕ‡π◊ËÕß °“√¥”‡π‘πß“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ·¡â«à“
®ÿ¥ÕàÕπ¢ÕßÕ”‡¿Õæπ¡∑«π°Á§◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¡’ß“π„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√—∫®”π«π¡“° ·≈–°‘®°√√¡∑ÿ°
Õ¬à“ßμâÕß§’¬å¢âÕ¡Ÿ≈ °“√„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°®÷ßπâÕ¬≈ß ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë

     °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ™ÿ¡™π¥Ÿ·≈°—π‡Õß ¡ÿàß‡πâπ„Àâ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬‚√ß
æ¬“∫“≈‡¢â“¡“‡ √‘¡∑“ß«‘™“°“√ ·≈–√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“ —́∫´âÕπ∑ÿ°°≈ÿà¡
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°√–∫«π°“√∑”ß“π ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡»—°¬¿“æ°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π(ADL) ¥—ßπ’È
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡∑’Ë Ò (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ·≈–™ÿ¡™π‰¥â

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√   “∏“√≥ ÿ¢·≈–Õ ¡. ®–√à«¡°‘®°√√¡
¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’°“√π”ÕÕ°°”≈—ß°“¬À≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑ „ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡≈◊Õ°°‘®°√√¡‡Õß ‡™àπ ¬“ß¬◊¥  ‰¡âæ≈Õß μ“√“ß ˘ ™àÕß  ‡ªμÕß  «Ÿ¥∫Õ≈ ‡ªìπμâπ  ‚¥¬·μà≈–™¡√¡¡’·°ππ”
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬π—¥æ∫°—π¬“¡‡¬Áπ∑ÿ°«—π ∑’Ë π“¡‡∑»∫“≈ ÷́Ëß∑“ß
‡∑»∫“≈Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“π‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß  πÈ”¥◊Ë¡  ‰øøÑ“ ‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥
‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ™—ËßπÈ”Àπ—° ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√  §«“¡¥—π‚≈À‘μ
‡∫“À«“π  √Õ∫‡Õ« μ√«®¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ μ“μâÕ°√–®° œ≈œ  ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  «—¥¡«≈°√–¥Ÿ° ¡«≈‰¢¡—π ‚¥¬®—¥∑” ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈∑ÿ° Ò ‡¥◊Õπ ·≈–¡Õ∫√“ß«—≈ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’μ“¡‡°≥±å ‚¥¬∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫
 ”π—°ß“π àß‡ √‘¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ (°»π.) Õ”‡¿Õæπ¡∑«π¥â«¬

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡∑’Ë Ú,Û (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ‘¥∫â“π, μ‘¥‡μ’¬ß) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëæ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â∫â“ß ·≈–æ÷Ëßμπ‡Õß
‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“§ÿ≥‰æ∫Ÿ≈¬åæπ¡∑«π‰¥â®—¥Õ∫√¡‡™‘ß
ªØ‘∫—μ‘°“√ Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√/ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—Èß·μàªï æ.». ÚııÚ ‚¥¬‡™‘≠π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‡≈“¢«—≠¡“‡ªìπ«‘∑¬“°√ ¡’°“√øóôπøŸ∑ÿ°ªï ·≈–ªï æ.». ÚııÙ ‚√ßæ¬“∫“≈√—∫π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ®÷ßÕ∫√¡
Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/æ‘°“√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μàÕ“ “ ¡—§√¬—ß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ ®÷ß
∑¥≈Õß„Àâ Õº . ¡“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∑’Ëß“π°“¬¿“æ∫”∫—¥∑ÿ°«—πÀ≈—ßÕ∫√¡«‘™“°“√ „π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√—∫º‘¥™Õ∫
·≈–≈ß‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π„π™ÿ¡™π —ª¥“Àå≈– Û «—π π—¥°≈ÿà¡ Õº .„Àâ¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ≠“μ‘ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥‰¥â
‰¡à‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ¢âÕ‰¡àμ‘¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß§π “¡“√∂°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â ®“°°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ Õº .¡’∑—°…–·≈–
§«“¡√Ÿâ ®÷ß¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬∑ÿ°√æ μ.Ê ≈– Û §π ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ Õº . “¡“√∂≈ß‰ª
ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â ·≈–„Àâ¡“‡≈à“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡æ◊ËÕπÊ Õº .·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëøíß ‡°‘¥§«“¡ª√–∑—∫„® ¿“§¿Ÿ¡‘„®„π
 ‘Ëß∑’Ëμπ‰¥â„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/ºŸâæ‘°“√ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’·ºπ∑’Ë
®–¥”‡π‘πß“π Õº . §√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ„πªï Úıı¯ ‚¥¬¢¬“¬‰ª Ÿà≠“μ‘¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/ºŸâæ‘°“√

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ ≈ß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“  —ª¥“Àå≈– Û «—π  °àÕπ°“√≈ß™ÿ¡™π¡’°“√ª√– “π √æ. μ. ·≈–
Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√/ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬

°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§ ˆ ‚√§ ¡’√–∫∫°“√ àßæ∫·æ∑¬å„π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“ μ“μâÕ°√–®° ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡  ‚¥¬
·æ∑¬å·≈–∑’¡ß“ππ—°°“¬¿“æ‰ª¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë √æ. μ. ‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√‡¥‘π∑“ß
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª®–‡¢â“¡“μ√«®μ“μâÕ°√–®° ·≈–μâÕÀ‘π„π√“¬∑’Ëμ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ„π√–¬– Û ‡¡μ√ ·≈–∑”°“√
ºà“μ—¥μ“μâÕ°√–®°¿“¬„π Ò ‡¥◊Õπ ‚¥¬ª√– “π„Àâ Õ∫μ./‡∑»∫“≈‡ªìπºŸâπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

º≈ß“π®“°°“√æ—≤π“ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ëé

®“°°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„Àâ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥’¢÷Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π‡¢â“∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√§—¥°√ÕßμâÕ°√–®° „π√–¥—∫∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ„π√–¬– Û ‡¡μ√  ·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥∑—π∑’
°“√·°â‰¢ªí≠À“¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ æ—≤π“»—°¬¿“æÕ ¡.„π°“√§—¥°√ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ºà“π°“√ª√–‡¡‘πμ“¡‡°≥±å√–¥—∫¥’‡¬’Ë¬¡ ·≈–¡’°‘®°√√¡μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬
∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‡™àπ °»π.  «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ  Õ∫μ.  ‡∑»∫“≈  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§«“¡ π„®„π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ‘¥∫â“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®π “¡“√∂‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡‰¥â  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ‘¥‡μ’¬ß “¡“√∂°≈—∫¡“‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ‘¥∫â“π‰¥â ¥â«¬°”≈—ß„®®“°™ÿ¡™π Õª∑.
·≈– “∏“√≥ ÿ¢√à«¡¡◊Õ√à«¡„®

∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ëé

æπ¡∑«π ‡ªìπ¥‘π·¥π·Ààß«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ∑’Ë‚¥¥‡¥àπ§◊Õ °“√√”‡À¬à¬  √”‚∑π  ¡’æàÕ‡æ≈ß ·¡à‡æ≈ß
∑’Ë√à«¡∑”°‘®°√√¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™Õ∫¡’°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ πÿ° π“π ®÷ß®—¥°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°  ‡ªî¥∫√‘°“√
‡ªìπ·Ààß·√°¢Õß®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’ ‡ªìπ ∂“π∑’ËΩñ°Õ∫√¡À¡Õπ«¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ºà“π¡“μ√∞“π
°“√¥”‡π‘πß“π ¡“∏‘∫”∫—¥„π√–¥—∫¥’¡“°  ®“°°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°  ·≈–
¬—ß‡ªìπ·À≈àßμâπ·∫∫»÷°…“¥Ÿß“π¢ÕßÀ≈“¬®—ßÀ«—¥

ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ·≈–¢âÕ®”°—¥ ”§—≠

- ∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡’°“√ª√– “πß“π ª√–™ÿ¡ π∑π“¥â«¬°—πμ≈Õ¥ ·≈–¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß
°—π·≈–°—π ¡’ºŸâª√– “πß“πÀ≈—°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π  ‘Ëß ”§—≠°Á§◊Õ
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑”ß“π√à«¡°—∫¿“§¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—ÈßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  Õ ¡. ™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  °»π. À√◊Õ¿“§√—∞Õ◊ËπÊ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“° Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ¡“
‚¥¬μ≈Õ¥

- Õÿª √√§À√◊Õ¢âÕ®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’¿“√–ß“π∑—Èß‡™‘ß√ÿ°·≈–‡™‘ß√—∫ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π
‡™‘ß√ÿ°πâÕ¬≈ß  ®÷ßμâÕß¡’°“√æ—≤π“„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ‚¥¬°“√æ—≤π“ Õ“ “ ¡—§√
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/ºŸâæ‘°“√„Àâ¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–æ—≤π“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ‡¢â¡·¢Áß  “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  π—°°“¬¿“æ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡’π—°°“¬¿“æ
‡æ’¬ß Ò §π ·≈–¬—ßμâÕß„Àâ∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ°“√ÕÕ°„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™ππâÕ¬≈ß  §«√¡’°“√
‡æ‘Ë¡®”π«ππ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ√æ. μ. ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- °“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ §«√¡’§«“¡™—¥‡®π  §«√∫Ÿ√≥“°“√®“°°√¡ °Õß °àÕπ≈ß¡“ ŸàºŸâªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ‰¡à
„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘∑”ß“π È́”´âÕπ  °“√ª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’°“√§’¬å¢âÕ¡Ÿ≈„π‚ª√·°√¡ Hos-xp ·≈–„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘
°√¡ °Õß  “¡“√∂¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™â‰¥â  §«√¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ√–∫∫  “¡“√∂π”¡“‡ªìπß“π«‘®—¬‰¥â
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·°âªí≠À“¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡  ‡æ‘Ë¡°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ μ“√“ß ˘ ™àÕß æ—≤π“ ¡Õß æ—≤π“°“¬„®

Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ ≈¥Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ≈¥°“√„™â¬“·°âª«¥ ·°â¬Õ°
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·™àπÈ” ¡ÿπ‰æ√
(∏“√“∫”∫—¥)

°“√ª√–§∫„∫æ≈—∫æ≈÷ß

°“√∑”°“¬¿“æ ¥â«¬°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμà“ßÊ

°“√ª√–§∫√âÕπ
‚¥¬°“√„™â≈Ÿ°ª√–§∫ °“¬¿“æ∫”∫—¥·≈–°‘®°√√¡∫”∫—¥

°“√®—¥∫√‘°“√øóôπøŸ ¿“æ„π»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫æ‘‡»…

∫√‘°“√ Ÿà™ÿ¡™π Home Health Care/Home visit

°“√ª√—∫ ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“πºŸâ ÿßÕ“¬ÿ

»Ÿπ¬åøóôπøŸ«—¥∑ÿàß∫àÕ·ªÑπ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß
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°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—ßÀ«—¥æ—ßß“

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ò) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ °“¬ „®  ¡Õß·≈– —ß§¡
Ú) ¡’ß“π∑”  ¡’√“¬‰¥â
Û) Õπÿ√—°…å·≈–∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ »‘≈ª«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ
Ù) ‡¢â“∂÷ß‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ
ı)æ÷Ëßμ—«‡Õß‰¥â

°“√¥”‡π‘πß“π ¡’¥—ßπ’È
ë √–¥—∫ “¢“ ¡“§¡ ¿“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

Ò. ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√∑ÿ° Ú ‡¥◊Õπ ¡’ à«π√“™°“√·≈–Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ‡™àπ
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥   ”π—°ß“πæ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å®—ßÀ«—¥  ”π—°ß“π®—¥À“ß“π
®—ßÀ«—¥  ‡À≈à“°“™“¥æ—ßß“  Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥ (Õ∫®.)

   Ú. ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï ¡’ ¡“™‘°‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡§√—Èß≈– ı, - ̂ , §π  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‚¥¬
Õ∫®.

   Û. ®—¥¡À°√√¡‰∑‡°Á°∑ÿ°ªï ¡’ ¡“™‘°„π®—ßÀ«—¥·≈–μà“ß®—ßÀ«—¥√à«¡ß“π§√—Èß≈–ª√–¡“≥ Ù, §π
 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‚¥¬Õ∫®.

   Ù. °√–μÿâπ„Àâ™¡√¡æ÷Ëßμπ‡Õß ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
   ı. μ‘¥μ“¡ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ‚√§ª√–®”μ—«·≈–°“√§—¥°√Õß‚√§μà“ßÊ
   ˆ. §—¥‡≈◊Õ°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥’‡¥àπ√–¥—∫®—ßÀ«—¥

™¡√¡¢π“¥„À≠à ¡’®”π«π ¡“™‘°¡“°°«à“ Ú  §π
™¡√¡¢π“¥‡≈Á° ¡’®”π«π ¡“™‘°πâÕ¬°«à“Ú  §π

   ˜. §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥’‡¥àπ√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈– ¡“§¡ ¿“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ
   ¯. §—¥‡≈◊Õ°§Ÿà·°â«-§Ÿà¢«—≠ √–¥—∫®—ßÀ«—¥
   ˘.  §—¥‡≈◊Õ° ¯ ªï¬—ß·®ã«   √–¥—∫®—ßÀ«—¥
   Ò.  §—¥‡≈◊Õ° Ò ªï ∑’Ë‡¢Áß·√ß
   ÒÒ.  ®—¥μ—Èß§≈—ßªí≠≠“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ́ ÷Ëß∫√‘À“√ß“π‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°™¡√¡μà“ßÊ

∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡ªìπ ¡“™‘°®”π«π Úı §π

ë √–¥—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÕ”‡¿Õ
   Ò. ‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÕ”‡¿Õ √«¡μ—«°—π®—¥μ—Èß‡ªìπ ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ ‡≈◊Õ°ª√–∏“π™¡√¡·≈–

·∫àßß“π°—π√—∫º‘¥™Õ∫„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ
   Ú. ¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√–∏“π-°√√¡°“√-·≈–ºŸâ·∑π ¡“™‘°∑ÿ°™¡√¡ ‚¥¬À¡ÿπ‡«’¬π°“√ª√–™ÿ¡‰ªμ“¡

™¡√¡μà“ßÊ Ú ‡¥◊Õπ/§√—Èß
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   Û. ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
   Ù. ¡’°“√π”«‘™“°“√·≈–°‘®°√√¡®“°¿“§√—∞‰ª„™â„π™¡√¡œ
   ı. ¡’°“√æ—≤π“‰ª Ÿà™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â¡·¢Áß·≈–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ

ë √–¥—∫¿“¬„π™¡√¡
Ò. ¡’√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß™¡√¡
Ú. ¡’·ºπªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”ªï¢Õß™¡√¡
Û. ®—¥„Àâ ¡“™‘°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π ‡¥‘πμÕπ‡™â“ ªíòπ®—°√¬“π ‰∑‡°Á° ‡ªμÕß ŒŸ≈“ŒŸª ‰≈¥å‡¥Áπ¥å
Ù. μ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ À“¥—™π’¡«≈°“¬ ∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ∑ÿ°‡¥◊Õπ
ı. μ√«® ÿ¢¿“æ‚¥¬·æ∑¬å μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å ªï≈–§√—Èß
ˆ. §—¥°√Õß‚√§·≈–¿“«–μà“ßÊ ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ  ‰¢¡—π ¿“«–´÷¡‡»√â“ ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

¢âÕ‡¢à“‡≈◊ËÕ¡ °“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–¡–‡√Áß„π™àÕßª“°
˜.¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡æ◊ËÕπ ¡“™‘° ·¢àß¢—π·ª√ßøíπ –Õ“¥ ª√–°«¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿøíπ¥’
¯. ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
˘. „Àâ§«“¡√Ÿâ àß‡ √‘¡„Àâ¡’ß“π∑” ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â ‰¥â√—∫ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
Ò. Õπÿ√—°…å·≈–∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„Àâ·°à∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π
ÒÒ. ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ ¡“™‘° ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È

ë ®—¥„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √à«¡°—∫Õ ¡. À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡·≈–™à«¬¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ‘¥‡μ’¬ßÀ√◊Õ
ªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∂÷ß·°à°√√¡

ë ®—¥ Õº .  ®”π«π Ò,Ò˜Ò §π °√–®“¬∑—Ë«®—ßÀ«—¥ ™à«¬¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ÒÚ. ™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ™ÿ¡™π «—¥ ‚√ß‡√’¬π Õ∫μ. ‡∑»∫“≈ Õ”‡¿Õ ®—ßÀ«—¥
ÒÛ. ®—¥À¡Ÿà∫â“πª≈Ÿ°º—°ª≈Õ¥ “√æ‘…

ë º≈°“√¥”‡π‘πß“π
     Ò) æ—≤π“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ®”π«π ˜Ú ™¡√¡ ∫“ß à«πÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈
     Ú)  μ”∫≈μâπ·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«ºà“π‡°≥±åª√–‡¡‘π®”π«π Úı μ”∫≈
     Û) À≈“¬™¡√¡„π®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ‡ªìπ·À≈àß»÷°…“¥Ÿß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π „Àâ°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢Õß®—ßÀ«—¥μà“ßÊ ªï≈–À≈“¬§≥–
Ù) ‰¥â√—∫‡≈◊Õ°‡ªìπºŸâ·∑π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√»÷°…“°“√¥”‡π‘πß“π ¢Õß ”π—°ß∫ª√–¡“≥
ı) √à«¡°—∫°√¡æ≈»÷°…“  ¥”‡π‘π‚§√ß°“√«‘∑¬“»“ μ√å°“√°’Ã“‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·≈–

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ˆ) √à«¡°—∫§≥–»÷°…“»“ μ√å·≈–æ—≤π»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å «‘∑¬“‡¢μ°”·æß· π

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬
˜)  ¡“§¡ ¿“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ ‰¥â¥”‡π‘π‚§√ß°“√»÷°…“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

‡æ◊ËÕ‡ªìπμâπ·∫∫„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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°“√¥”‡π‘πß“π‚√ß‡√’¬πºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√

 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß°—π

¥â«¬°“√¡ÿàß‡πâπæ—≤π“ºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºà“π°√–∫«π°“√‚√ß‡√’¬πºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√

°√–∫«π°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π°“√¥”‡π‘πß“πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬π“¬ ÿ√‡¥™  ‡¥™§ÿâ¡«ß»å √Õßª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘√à«¡æ—≤π“æ‘®‘μ√
‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬ π“ß “««√“√—μπå  À¡«°¬Õ¥ ºŸâª√– “πß“π¡Ÿ≈π‘∏‘√à«¡æ—≤π“æ‘®‘μ√

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√æ—≤π“ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ëé

∞“π·π«§‘¥ ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√æ—≤π“·°ππ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡π◊ËÕß®“°¡’§”∂“¡‡°‘¥¢÷Èπ«à“ ∑”‰¡‡√“μâÕßæ—≤π“„Àâ‡°‘¥
ºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥â«¬ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
À¡Õ æ¬“∫“≈ À√◊Õ·¡â·μàπ—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¢Õß
√æ μ. ¬—ß§ß§≈ÿ°Õ¬Ÿà°—∫°√–∫«π°“√√—°…“‚√§∑—ÈßÀ≈“¬ „Àâ
·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¬—ß¡’∫∑∫“∑π”°“√ àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ
·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë ®÷ß‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë·°ππ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°≈à“««à“ ç À¡Õπ” À¡Õ∑”‰¡à‰À« À¡Õ‡Õ“π“¬ ‡Õ“π‚¬∫“¬
‡Õ“‡§æ’‰Õ „™â‡ªìπμ—«μ—Èßé ª√“°Ø°“√≥åπ’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
 —¡æ—π∏å·π«¥‘Ëß §«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“® ¢“¥°√–∫«π°“√
¡’ à«π√à«¡ ¢“¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë π’È‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß‚§√ß √â“ß
·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë

¡ÿ¡¡ÕßÕ’°¥â“πÀπ÷Ëßπ—Èπ ∂â“„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπμ—«ªí≠À“ ·μà‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë®–μâÕß‡¢â“‡º™‘≠°—∫ªí≠À“
¡“‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√æ—≤π“ °√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ „Àâ‡°‘¥°“√®—¥°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ‡º™‘≠ªí≠À“¥â«¬
μ—«‡Õß √à«¡°—∫æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õ∫μ. ‡∑»∫“≈ ÷́Ëß°“√‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √à«¡°—π§‘¥ √à«¡
°—πÕÕ°·∫∫°“√æ—≤π“ ·≈–√à«¡≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘  °Á®–‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å ”§—≠¢÷Èπ¡“ π—Ëπ§◊Õ ‡°‘¥ —ß§¡·π«√“∫
§«“¡ —¡æ—π∏å„π·∫∫·π«√“∫®–¡’∑—Èßæ≈—ß¢Õß§«“¡√Ÿâ æ≈—ß¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥ π”¡“ ÷́Ëß§«“¡ —¡æ—π∏¿“æ®“°
∑ÿ°ΩÉ“¬„πæ◊Èπ∑’Ë °√–∫«π°“√π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“§ “¡‡À≈’Ë¬¡§«“¡√à«¡¡◊Õ¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ëμ”∫≈ ‡°‘¥°“√√à«¡°—π
‡§≈◊ËÕπ —ß§¡∑’Ë‰¡à∑Õ¥∑‘Èß°—π ·≈–‡°‘¥°√–∫«π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ π”°“√ à́Õ¡ ÿ¢¿“æ

·π«§‘¥°√–∫«π°“√°àÕ‡°‘¥ºŸâπ”·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

ç™¡√¡‡¢â¡·¢Áß ‡§√◊Õ¢à“¬‡¢â¡·¢Áßé À—«„®¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß
¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√ Õ¬Ÿà∑’Ë ºŸâπ” ç‡√“‡™◊ËÕ«à“ºŸâπ” §π¥’ §π‡°àß ¡’Õ¬Ÿà
„πæ◊Èπ∑’Ëé ‡æ’¬ß‡√“ √â“ß°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ®– àß‡ √‘¡Õ¬à“ß‰√„Àâ‡°‘¥°“√√«¡
μ—«°—π¢Õß§π¥’§π‡°àß ¿“¬„μâ°“√°√–∑”§«“¡¥’√à«¡°—π ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‰¡à¬‘Ëß
À¬àÕπ°«à“ºŸâπ” §◊Õ ∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ßºŸâ π—∫ πÿπμ—«ºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π ºŸâπ”„πμ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™◊ËÕ„π»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
çºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß§ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“é
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ºŸâπ” æ’Ë‡≈’È¬ß §«“¡‡™◊ËÕ π” Ÿà°“√æ—≤π“ß“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡√‘Ë¡μâπ®“°∞“π§‘¥ °“√„™âæ◊Èπ∑’Ëμâπ·∫∫‡ªìπ∞“π„π
°“√æ—≤π“ ·≈–„Àâæ◊Èπ∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬Õ◊Ëπ‰¥â¡“√à«¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ”∫≈μâπ·∫∫ ‡√’¬π√Ÿâºà“π°√–∫«π°“√
™◊Ëπ™¡ ‡√’¬π√Ÿâºà“πºŸâπ”∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡¥’ Ê ®“°æ◊Èπ∑’Ë ¢¬“¬‰ª Ÿà¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ„πμà“ßæ◊Èπ∑’Ë

°√–∫«π°“√æ—≤π“ºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√

Ò. °√–∫«π°“√ —≠®√¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¥—∫®—ßÀ«—¥ √–¥—∫Õ”‡¿Õ ·≈–√–¥—∫μ”∫≈
°√–∫«π°“√ —≠®√¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß √â“ß √√§å °—∫°√–∫«π°“√‡ªî¥©“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬√Õ¬¬‘È¡ ¥â«¬§«“¡ ÿ¢¢Õß°“√™¡°“√· ¥ß¥â“π»‘≈ª– «—≤π∏√√¡ ·≈–°“√π”‡ πÕ¢Õß¥’ ∑’Ë¡’
Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë °àÕπ‡√‘Ë¡π”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√∑”ß“π¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë

      ‘Ëß ”§—≠°«à“°“√‡°‘¥‡«∑’ —≠®√ °Á§◊Õ ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õß°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡«∑’ —≠®√„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë
‡°‘¥°√–∫«π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ§π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡°‘¥°√–∫«π°“√
æ◊Èπ∑’Ë§—¥ √√  ‘Ëß¥’ §π¥’  √√ √â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âπ”‡ πÕ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õßæ◊Èπ∑’Ë „Àâ§π„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–‡§√◊Õ¢à“¬μà“ßæ◊Èπ∑’Ë
‰¥â¡“√à«¡°—π™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ π—Ëπ¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß°“√ —≠®√®—ßÀ«—¥·μà≈–§√—Èßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„Àâμ”∫≈ Õ”‡¿Õ
π—ÈπÊμ◊Ëπ¢÷Èπ¡“®“°°“√À≈—∫„À≈ ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„πæ◊Èπ∑’Ë ∑—ÈßÕ∫μ. ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡
∑—Èß¿“§’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°æ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ √à«¡°—π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π”π«—μ°√√¡¥’ Ê °≈—∫‰ªª√—∫„™â„πæ◊Èπ∑’Ëμπ‡Õß
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Ú. °√–∫«π°“√Õ∫√¡ºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºà“π‚√ß‡√’¬πºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
π‘¬“¡ ‚√ß‡√’¬πºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

     ç‚√ß‡√’¬πºŸâπ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õæ◊Èπ∑’Ë∑“ß —ß§¡ ∑’ËºŸâπ” ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑ÿ°ΩÉ“¬ ‰¥â¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ‰¥â§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’∑“ß¥â“π®‘μ„® ‰¥â‡æ◊ËÕπ ‰¥â§«“¡ “¡—§§’ ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡μ‘¡
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‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈–§ßμâÕß∑”ß“πÕ¬à“ß‡¥’¬«¥“¬‚¥¬¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§◊Õ §«“¡À«—ß §«“¡ ÿ¢ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√ ∫π —ß§¡∑’Ë‰¡à∑Õ¥∑‘Èß°—π
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 √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡°“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group)
·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß (Brain Training)

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡™◊ËÕ¡‚¬ß®“° ∂“π∫√‘°“√ Ÿà™ÿ¡™π

§” ”§—≠ (key words) ¢Õß¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú §◊Õ  ∂“π∫√‘°“√ ™ÿ¡™π ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß  ∂“π∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ¡’∑—Èß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß¿“§√—∞ ´÷Ëß¢Õ°≈à“«‡©æ“–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–πÕ°¿“§√—∞ ´÷ËßÕ“®
‡ªìπ¢ÕßÕß§å°√∑’Ë‰¡à· «ßÀ“º≈°”‰√ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ‡Õ°™π

„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¡’‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (√æ»./√–¥—∫ A - Advanced level ) À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
(√æ∑./√–¥—∫ S - Standard level) „π√–¥—∫Õ”‡¿Õ¡’‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√æ™.) ∑’Ë¡’»—°¬¿“æÕ“®‡ªìπ√–¥—∫
M À√◊Õ F - Middle À√◊Õ  First level ( ¡’ MÒ, MÚ , FÒ, FÚ, FÛ)  à«π ∂“π∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
(P - Primary level) „π√–¥—∫μ”∫≈‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.) ·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π‡¡◊Õß (» ¡.) „π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ( MÒ √æ∑.¢π“¥‡≈Á°, MÚ √æ™.·¡à¢à“¬, FÒ √æ™.¢π“¥„À≠à, FÚ √æ™.,
FÛ √æ™.¢π“¥‡≈Á°)

°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μà“ßÊ  à«π„À≠à®–ºà“π»Ÿπ¬å àßμàÕ (Referral Center) ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈  à«π°“√ àßºŸâªÉ«¬„π (IPD) ∑’Ë°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π¡—°®–ºà“πÀπà«¬ß“π Continuity of Care
Center (COC Center) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary Care Unit)
‰¥â·°à √æ. μ. À√◊Õ » ¡. ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß§«√∫Ÿ√≥“°“√°—∫‚§√ß √â“ß‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ‚¥¬Õ“®®–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„Àâ Referral Center À√◊Õ COC Center À√◊Õ¡’Õ’°∑’¡Àπ÷Ëß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëª√– “πß“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∑”ß“π√à«¡°—∫ Centers ‡À≈à“π’È

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Admitted „π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥Ÿ·≈
Acute Care ‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ  àß‰ª¥Ÿ·≈μàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫Õ”‡¿Õ¥Ÿ·≈ Sub-acute/Intermediate Care
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ§π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß „π®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß √æ»./√æ∑. °Á®–¥Ÿ·≈
Sub-acute Care/Intermediate Care ¥â«¬ ™à«ß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ®–¡’°“√∑” Discharge plan §«√¡’
Protocol  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« πÕ°®“°¥Ÿ‡√◊ËÕß
‚√§·≈â« §«√¡’ Comprehensive Geriatric Assessment ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–¥â“π —ß§¡ ¥â“π√à“ß°“¬ §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡ ¿“«–‚¿™π“°“√ øíπ ÀŸ
μ“ ‡ªìπμâπ ¥â“π®‘μ„® §«√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ √«¡∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”/Ωñ°∑—°…–„Àâ
·°àºŸâ¥Ÿ·≈ / Caregiver

„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß Acute Care ·≈–
Intermediate Care „π°√≥’∑’Ë “¡“√∂ discharge ®“°‚√ßæ¬“∫“≈°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π (Home
Based Care) ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’ Home Care Pathway „Àâ∫ÿ§≈“°√¢Õß » ¡./√æ. μ. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ·≈–„Àâ§”·π–π”·°à Caregiver

„π™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß Õ“®¡’ºŸâπ”™ÿ¡™π ®‘μÕ“ “À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√√à«¡‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à
§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ „π°√≥’∑’Ë≠“μ‘¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â Õ“®
®–æ÷Ëß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë®—¥μ—Èß‚¥¬Õß§å°√ª°§√Õß à«π
∑âÕß∂‘Ëπ «—¥ Õß§å°√∑’Ë‰¡à· «ßÀ“º≈°”‰√ À√◊Õ‡Õ°™π ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫ Day Care À√◊Õ·∫∫ Respite Care
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 à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬– ÿ¥∑â“¬¥Ÿ·≈·∫∫ Palliative Care Õ“®¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß À√◊ÕÕ“®¡’ ∂“πæ¬“∫“≈
∑’Ë®—¥μ—Èß‚¥¬Õß§å°√„¥Õß§å°√Àπ÷Ëß

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫ √æ. μ./ » ¡. §«√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ª√–‡¡‘π
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π( ADL)  ®”·π°°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ Û °≈ÿà¡ °≈ÿà¡ Ò, Ú ·≈– Û μ“¡
√–¥—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·μà≈–°≈ÿà¡¡’·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰ªμ√«®√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μà“ßÊ
´÷Ëß¡“μ√∞“π∫√‘°“√¢Õß§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π √æ»., √æ™. ‰¥â¡’·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–¡’μ—«Õ¬à“ß∑’ËªØ‘∫—μ‘
‰¥â¥’¢Õß √æ. μà“ßÊ‡ªìπ∑’Ë·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ „π°√≥’∑’ËμâÕß Admit ‡ªìπºŸâªÉ«¬„π ¥Ÿ·≈·∫∫ Acute Care °Á‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« „π°√≥’∑’Ë‰¡àμâÕß Admit ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§≈‘π‘° ŸßÕ“¬ÿ
À√◊Õ∑’¡ª√– “πß“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ Self Care ∑’Ë¥’ „π°√≥’∑’ËμâÕß„Àâ√–¥—∫
» ¡./√æ. μ. ‡¬’Ë¬¡∫â“π °Á¥”‡π‘π°“√·∫∫ Home Based Care

Information System

∑’¡ª√– “πß“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–√–¥—∫Õ”‡¿Õ§«√¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—Èß¿“§√—∞ ·≈–πÕ°¿“§√—∞ √«∫√«¡‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫ ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

°“√æ—≤π“ ∫ÿ§≈“°√ Caregiver ·≈–Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊ÕºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫®â“ß
§«√¡’À≈—° Ÿμ√¡“μ√∞“π„Àâ·°àÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π®—ßÀ«—¥À√◊ÕÕ”‡¿Õμà“ßÊ ‡ªìπºŸâΩñ°Õ∫√¡∑—°…–°“√¥Ÿ·≈
·≈–°“√∫√‘∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡™◊ËÕ¡‚¬ß®“° ∂“π∫√‘°“√ Ÿà™ÿ¡™π
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¢âÕ‡ πÕ·π–®“°∑’Ëª√–™ÿ¡œ

Ò. μ—«™’È«—¥∑ÿ°μ—«®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√π‘¬“¡„Àâ™—¥‡®π √–∫ÿ«‘∏’°“√‡°Á∫ ·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå„Àâ™—¥‡®π
Ú. °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âμ“¡ ∂“π°“√≥å ·≈–∫“ß¡“μ√°“√∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® °Á

 “¡“√∂ ‘Èπ ÿ¥¡“μ√°“√·≈–‰¡àμâÕßμ‘¥μ“¡μ—«™’È«—¥μàÕ‰¥â
Û. §«√®—¥μ—Èß√–∫∫μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å√–¬–¬“« ∑—Èßπ’ÈÀπà«¬ß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√§«√‡ªìπ

Àπà«¬ß“πÕ‘ √–®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¡’°“√π”º≈°“√ª√–‡¡‘π‰ª„™â„π°“√ª√—∫¬ÿ∑∏»“ μ√å ¡“μ√°“√
‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß [„π°√≥’∑’Ë¡’°“√·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√
μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å√–¬–¬“« ª√–∏“π°√√¡°“√§«√‡ªìπ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‚¥¬¡’Àπà«¬ß“π„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπΩÉ“¬‡≈¢“πÿ°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß
¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡à¡’Õÿª √√§‡√◊ËÕß°“√®—¥À“ß∫ª√–¡“≥·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Õß§å°√·≈–Àπà«¬ß“πμà“ßÊ∑—Èß∑’Ë
Õ¬Ÿà„πÀ√◊ÕπÕ° —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢]

Ù. §«√®—¥„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å√–¬–¬“«π’È¿“¬„πªïæ.». Úıı¯ ·≈–„™â
‡ªìπ∞“π„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ—≤π“μàÕ‰ª

ı. °“√¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å„Àâ “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èßª√–‡∑»πà“®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ Ù ªï
π—∫μ—Èß·μàªïæ.».Úıı˜ ¥—ßπ—Èπ®–¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë®–æ—≤π“μ“¡·ºππ’È„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡æ’¬ß
‰¡à‡°‘π ˆ ªï ∑”„Àâ®”‡ªìπ®–μâÕß‡√‘Ë¡°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√åπ’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

·ºπ∫Ÿ√≥“°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ.». Úıı˜-Úıˆˆ √–¬– Ò ªï (√à“ß)

‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß ¡§«“¡μâÕß°“√∫√‘∫∑æ◊Èπ∑’Ë

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπ∫Ÿ√≥“°“√
Ò. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
Ú. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ“·≈–‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π ®–‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑“ß

 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«™ÿ¡™π‰¥â
μ—«™’È«—¥‡ªÑ“À¡“¬
Ò. √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å §«√°”Àπ¥π‘¬“¡™—¥«à“ Õ–‰√§◊Õæƒμ‘°√√¡

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ú. √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡àμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π [Self-care

independence] ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
Û. √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π [Self-care

dependence] ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫∫√‘°“√

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò: π—∫ πÿπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π (√«¡∂÷ß°“√§—¥°√Õß) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μ—«™’È«—¥ (‡ªÑ“À¡“¬)
ë √âÕ¬≈–μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
ë √âÕ¬≈–μ“¡°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®” ·≈–ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ
ë √âÕ¬≈–μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫«—§´’πμ“¡¡“μ√∞“π
ë √âÕ¬≈–μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‰¥â√—∫°“√

√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú : °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡™◊ËÕ¡‚¬ß®“° ∂“π∫√‘°“√ Ÿà™ÿ¡™π
μ—«™’È«—¥ (‡ªÑ“À¡“¬)
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡μÁ¡„®¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëμ‘¥‡μ’¬ßÀ√◊Õμ‘¥∫â“πμàÕ‡π◊ËÕß À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëμ‘¥‡μ’¬ßÀ√◊Õμ‘¥∫â“π¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“πμàÕ‡π◊ËÕß
ë √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑’Ëμ‘¥‡μ’¬ßÀ√◊Õμ‘¥∫â“π·≈–‰¥â¬â“¬‰ªæ”π—°„π ∂“π∫√‘°“√‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û : æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈–∑âÕß∂‘Ëπ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μ—«™’È«—¥ (‡ªÑ“À¡“¬)
ë √âÕ¬≈–¢Õß DHS ∑’Ë¡’ Õª∑. ·≈–μ—«·∑π™ÿ¡™π √à«¡„π√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë∫â“πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμàÕ‡π◊ËÕß
ë √âÕ¬≈–¢Õß DHS ∑’Ë¡’ Õª∑. √à«¡®à“¬ß∫ª√–¡“≥„π√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë∫â“π
ë √âÕ¬≈–¢Õß DHS ∑’Ë¡’ Õª∑. √à«¡®à“¬ß∫ª√–¡“≥„π°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß∑’Ë¡’∑’Ëμ—Èß„π »Õ∫μ.

™ÿ¡™π À√◊Õ„π ∂“π∑’ËÕ◊Ëπ„¥∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥¢Õß√—∞
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ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑°√¡°“√·æ∑¬å¥â“π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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ª√–«—μ‘«‘∑¬“°√·≈–∫ÿ§§≈„π∑”‡π’¬∫Àπ—ß ◊Õ

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

™◊ËÕ -  °ÿ≈ æ√–§√Ÿ ÿ«—μ∂‘∏√√¡√—μ  ©“¬“ °‘μ⁄μ≠“‚π  (π“¡ °ÿ≈ ‚°»≈°“≠®πå)
μ”·Àπàß ‡®â“§≥–Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßæ—ßß“ ·≈–‡®â“Õ“«“ «—¥ “¡—§§’∏√√¡ (ªÉ“ â“π)
 ∂“π∑’Ë∑”ß“π «—¥ “¡—§§’∏√√¡ (ªÉ“ â“π) Ú˘˜  ∂ππ‡æ™√‡°…¡  À¡Ÿà∑’Ë Ú  μ”∫≈·¡àπ“ß¢“«

Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“  ¯ÚÒı
‚∑√»—æ∑å ¯Ò - ¯˘ÚÚÒ ‚∑√»—æ∑å / ‚∑√ “√  - ˜ˆÙ˘ - ÒˆÒÛ
E-Mail: kittiyanÛÚ@yahoo.com
ª√–«—μ‘°“√»÷°…“

ª√–«—μ‘°“√∑”ß“π

ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π
(Ò) «‘∑¬“°√æ‘‡»…¢Õß§≥– ß¶å®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ·≈– §≥– ß¶åÀπ„μâ  „π°“√∂«“¬§«“¡√Ÿâ·°àæ√–

 —ß¶“∏‘°“√
(Ú) «‘∑¬“°√æ‘‡»…„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π√“™°“√  ∂“π»÷°…“ Õß§å°√  „π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à¢â“√“™°“√  π—°‡√’¬π

π—°»÷°…“  æπ—°ß“π  ª√–™“™π
(Û) §≥–∑”ß“πºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π°“√®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√åªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æμ‘¥  ®—ßÀ«—¥

æ—ßß“ (æ.». ÚıÙÚ - ÚıÙÙ)
(Ù) §≥–°√√¡°“√√–¥—∫¿“§„π°“√æ‘®“√≥“ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π∑’Ë¥”‡π‘πß“π

¥â“π‡Õ¥ å  °√¡§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (æ.». ÚıÙÚ - ÚıÙı)
(ı) °√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘√–¥—∫¿“§ (¿“§„μâμÕπ∫π)  °Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ —ß§¡ (SIF)   ∏π“§“√ÕÕ¡ ‘π

(æ.». ÚıÙÛ - ÚıÙı)
(ˆ) À—«Àπâ“§≥–∑”ß“π®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™πæ÷Ëßμπ‡Õß  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (æ.». ÚıÙÛ - ÚıÙı)
(˜) ª√–∏“π§≥–∑”ß“π‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“Õß§å°√™ÿ¡™π  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (æ.». ÚıÙÙ- ÚıÙ˜)

«ÿ≤‘°“√»÷°…“  ∂“∫—π ªï æ.».

μ”·Àπàß  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ªï æ.».

ª√‘≠≠“μ√’ («‘»«°√√¡‚¬∏“) Angeles University Foundation; ÚıÚ¯
Philippines

√—∞»“ μ√∫—≥±‘μ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™ ÚıÙˆ
æÿ∑∏»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ (°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï) ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬ ÚıÙ¯
√—∞ª√–»“ π»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  ∂“∫—π∫—≥±‘μæ—≤π∫√‘À“√»“ μ√å (NIDA) ÚıÙ˘

ºŸâ√—°…“°“√·∑π‡®â“Õ“«“ «—¥ “¡—§§’∏√√¡ «—¥ “¡—§§’∏√√¡  Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ÚıÛÚ
ºŸâ√—°…“°“√·∑π‡®â“§≥–μ”∫≈¬à“π¬“« Õ”‡¿Õμ–°—Ë«ªÉ“  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ÚıÛı
‡®â“Õ“«“ «—¥ “¡—§§’∏√√¡ «—¥ “¡—§§’∏√√¡  Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ÚıÛˆ
‡®â“§≥–μ”∫≈¬à“π¬“« Õ”‡¿Õμ–°—Ë«ªÉ“  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ÚıÛˆ
‡®â“§≥–μ”∫≈§ÿ√– Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ÚıÛ˜
‡®â“§≥–Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’ Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ÚıÙÚ
‡®â“§≥–Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßæ—ßß“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßæ—ßß“  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ Úıı˜
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(¯) °√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„πÕπÿ°√√¡°“√ π—∫ πÿπ°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π·≈–™ÿ¡™π‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (æ.».
ÚıÙÙ - ªí®®ÿ∫—π)

(˘) °√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“®—ßÀ«—¥ (¿“§ª√–™“ —ß§¡)  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (æ.».
ÚıÙı - ªí®®ÿ∫—π)

(Ò) °√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ (ª√–™“ —ß§¡)  ·≈– ‡ªìπ«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√  ‚§√ß°“√ª√– “πæ≈—ß
·ºàπ¥‘π  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (æ.». ÚıÙˆ)

(ÒÒ) ∑’Ëª√÷°…“ ·≈– «‘∑¬“°√æ‘‡»…  ‚§√ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (SSP)  ‚¥¬∏π“§“√‡æ◊ËÕ°“√‡°…μ√
·≈– À°√≥å°“√‡°…μ√ √à«¡°—∫  ¡“§¡æ—≤π“ª√–™“°√·≈–™ÿ¡™π (PDA)  ·≈–   À¿“æ ¬ÿ‚√ª
(E.U.) / (æ.». ÚıÙˆ - ÚıÙ˜)

(ÒÚ) Õ“®“√¬åæ‘‡»… Õππ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑  À≈—° Ÿμ√»‘≈ª»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ √“¬«‘™“  °“√
æ—≤π“ —ß§¡·π««—≤π∏√√¡ (Social Development in Culture Context) ¿“§«‘™“ —ß§¡»“ μ√å
§≥–¡πÿ…¬»“ μ√å·≈– —ß§¡»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å «‘∑¬“‡¢μ¿Ÿ‡°Áμ

(ÒÛ) Õ“®“√¬åæ‘‡»… (Co-Advisor) „Àâ§”ª√÷°…“·≈– Õ∫¿“§π‘æπ∏åπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ À≈—° Ÿμ√
»‘≈ª»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ   “¢“«‘™“π‚¬∫“¬·≈–°“√«“ß·ºπ —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥ «‘∑¬“‡¢μ
 ß¢≈“

(ÒÙ) Õ“®“√¬åæ‘‡»… ·≈– ∑’Ëª√÷°…“ (Advisor) °“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å·°àπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ ∑’Ë
»÷°…“Õ¬Ÿà„π  The University of Vienna : Austria

(Òı) Õ“®“√¬åæ‘‡»… ·≈– ∑’Ëª√÷°…“ (Advisor) °“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å·°àπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ ∑’Ë
»÷°…“Õ¬Ÿà„π  Lund University : Sweden

(Òˆ) Õ“®“√¬åæ‘‡»… ·≈– ∑’Ëª√÷°…“ (Advisor) °“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å·°àπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑·≈–‡Õ°
∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π  Stockholm University : Sweden

(Ò˜) ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√ ∂“π»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‚√ß‡√’¬π§ÿ√–∫ÿ√’™—¬æ—≤π“æ‘∑¬“§¡
(Ò¯) ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√ ∂“π»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“

μ“¡Õ—∏¬“»—¬  Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’
(Ò˘) §≥–°√√¡°“√ ∂“π»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‚√ß‡√’¬π∫â“π§ÿ√–
(Ú) §≥–°√√¡°“√ ∂“π»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‚√ß‡√’¬π§ÿ√–∫ÿ√’
(ÚÒ) §≥–°√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘  „π§≥–°√√¡°“√ ¿“ºŸâπ”™ÿ¡™π·Ààß™“μ‘
(ÚÚ) ª√–∏“π‚§√ß°“√  §≈◊Ëπ·Ààß°“√øóôπøŸ / Wave of Relief Project  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π∑ÿπ

°“√»÷°…“·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π®“°§√Õ∫§√—«ºŸâª√– ∫∏√≥’æ‘∫—μ‘¿—¬ ÷π“¡‘·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  ®π®∫°“√
»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

(ÚÛ) ª√–∏“π‚§√ß°“√ HumanCare & Samakkhitham  ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß  The HumanCare
Austria & CARITAS Austria  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸºŸâª√– ∫∏√≥’æ‘∫—μ‘¿—¬ ÷π“¡‘

(ÚÙ) ºŸâ∫√‘À“√‚§√ß°“√  ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫∏√≥’æ‘∫—μ‘¿—¬ ÷π“¡‘  ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ç¡Ÿ≈π‘∏‘Ω√—Ëß
„®¥’é

(Úı) ºŸâ∫√‘À“√‚§√ß°“√  Schaffhausen hilft in Thailand Projekt;  ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß
Schaffhausen: Switzerland

(Úˆ) À≈—ß‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘®“°§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘  ‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™πºŸâª√– ∫¿—¬  ∑—Èß™“«‰∑¬
·≈–μà“ßª√–‡∑»  ‚¥¬¡’«—¥ “¡—§§’∏√√¡‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬  „πÕ”‡¿Õ
§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“  ·∫∫§√∫«ß®√  ∑—Èß°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–·√° (¿“«–«‘°ƒμ)  √–¬–°≈“ß
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(øóôπøŸ)  ·≈–√–¬–¬“«  ‡™àπ  °“√®—¥°“√»æ  °“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¿“«–«‘°ƒμ  °“√„Àâ∫â“πæ—°™—Ë«§√“«
(„π∫√‘‡«≥«—¥)  °“√ √â“ß∫â“πæ—°∂“«√ (´◊ÈÕ∑’Ë¥‘π -  √â“ß∫â“πæ—°∂“«√)  °“√™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸÕ“™’æ
°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡√◊Õª√–¡ß·≈–Õÿª°√≥åª√–¡ß  °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π∑ÿπ°“√»÷°…“  °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°Õß§å°√μà“ßª√–‡∑»·≈–ºŸâ∫√‘®“§  ®”π«π
¡“°°«à“ Ò ≈â“π∫“∑

º≈ß“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕßª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥

Ò. æ.». ÚıÛı ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ  ‡®â“Õ“«“ «—¥æ—≤π“μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈ß“π¥’‡¥àπ   ¡‡¥Á®æ√–≠“≥
 —ß«√  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ °≈¡À“ —ß¶ª√‘π“¬°  ∑√ßª√–∑“πæ—¥ ª√–°“»π’¬∫—μ√ ¬à“¡  „Àâ‰«â‡ªìπ
‡§√◊ËÕß‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘

Ú. æ.». ÚıÛˆ ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ  ºŸâ∑”§ÿ≥ª√–‚¬™πåμàÕæ√–æÿ∑∏»“ π“   “¢“ àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“
™ÿ¡™π‚¥¬„™âÀ≈—°∏√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“   ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ   ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’  ∑√ß
æ√–√“™∑“π√“ß«—≈‡ “‡ ¡“∏√√¡®—°√  „Àâ‰«â‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘

Û. æ.». ÚıÛ¯ ‰¥â√—∫‚≈à√“ß«—≈ ∫ÿ§§≈‡§√◊Õ¢à“¬°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π¥’‡¥àπ  ®“°°√¡°“√»÷°…“πÕ°
‚√ß‡√’¬π  °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

Ù. æ.». ÚıÛ˘ ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ  ºŸâ∑”§ÿ≥ª√–‚¬™πåμàÕæ√–æÿ∑∏»“ π“   “¢“°“√»÷°…“ ß‡§√“–Àå
ª√–‡¿∑»Ÿπ¬åÕ∫√¡‡¥Á°°àÕπ‡°≥±å„π«—¥   ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ   ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’  ∑√ß
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ı. æ.». ÚıÙ ‰¥â√—∫‚≈à√“ß«—≈  »Ÿπ¬å°“√‡√’¬π¥’‡¥àπ√–¥—∫ª√–‡∑»  ®“°°√¡°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

ˆ. æ.». ÚıÙÒ ‰¥â√—∫‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ç§π¥’»√’æ—ßß“é  ®“°®—ßÀ«—¥æ—ßß“
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ª√–∏“π°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æμ‘¥   ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’
¯. æ.». ÚıÙı ‰¥â√—∫‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥ °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫Õß§å°√™ÿ¡™π ®“°

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ —ß§¡ (SIF)  ·≈–  ∏π“§“√ÕÕ¡ ‘π
˘. æ.». ÚıÙı ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπ Àπà«¬Õ∫√¡ª√–™“™πª√–®”μ”∫≈¥’‡¥àπ  ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√
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ÒÙ. æ.». Úııˆ  ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ  §π¥’»√’§ÿ√–  ®“°Õ”‡¿Õ§ÿ√–∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“



123

ª√–«—μ‘«‘∑¬“°√·≈–∫ÿ§§≈„π∑”‡π’¬∫Àπ—ß ◊Õ

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

™◊ËÕ -  °ÿ≈ π“¬∏“π‘π∑√å º–‡Õ¡
μ”·Àπàß √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘
 ∂“π∑’Ë∑”ß“π  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ( »™.)
 ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ ˘ˆÚ ∂ππ°√ÿß‡°…¡ ·¢«ß«—¥‚ ¡π—  ‡¢μªÑÕ¡ª√“∫œ °√ÿß‡∑æœ ÒÒ

‚∑√»—æ∑å -ÚÚ¯-Ú˜Ùı / -ÚÚ¯-Ù¯ı μàÕ ıÛˆ
E-mail : Thanin@nesdb.go.th

ª√–«—μ‘°“√»÷°…“
Ò. √—∞»“ μ√∫—≥±‘μ ( —ß§¡«‘∑¬“·≈–¡πÿ…¬«‘∑¬“) (√.∫.) ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÚıÚ
Ú. √—∞»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ (°“√ª°§√Õß) (√.¡.) ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ÚıÚı
Û. Diploma in Development Studies Lancaster University (U.K.) ÚıÛÒ
Ù. M.Sc. in Economics (International Trade and Finance) Lancaster University (U.K.) ÚıÛÚ
ı. «ÿ≤‘∫—μ√ «‘∑¬“≈—¬ªÑÕß°—π√“™Õ“≥“®—°√ («ªÕ.) √ÿàπ∑’Ë Ù˘ «‘∑¬“≈—¬ªÑÕß°—π√“™Õ“≥“®—°√ Úıı

ª√–«—μ‘°“√∑”ß“π
Ò. ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¢àß¢—π∑“ß‡»√…∞°‘®  »™. ÚıÙˆ - Úıı
Ú. ∑’Ëª√÷°…“¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π  »™. Úıı - ÚııÛ
Û. √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘  »™. ÚııÛ - ªí®®ÿ∫—π

ª√– ∫°“√≥å/º≈ß“π
ë °√√¡°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬
ë °√√¡°“√ ¿“«‘®—¬·Ààß™“μ‘  “¢“√—∞»“ μ√å·≈–√—∞ª√–»“ π»“ μ√å
ë °√√¡°“√∫√‘À“√»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·≈–§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·Ààß™“μ‘  ”π—°ß“πæ—≤π“«‘∑¬“»“ μ√å



124

ª√–«—μ‘«‘∑¬“°√·≈–∫ÿ§§≈„π∑”‡π’¬∫Àπ—ß ◊Õ

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

™◊ËÕ- °ÿ≈ »“ μ√“®“√¬å πæ. ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈
 ∂“π∑’Ë∑”ß“π ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
E-mail : sutthichaij@gmail.com

μ”·Àπàßªí®®ÿ∫—π
ë À—«Àπâ“ “¢“«‘™“‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–æƒ≤“«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å  §≥–·æ∑¬»“ μ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
ë π“¬° ¡“§¡æƒ≤“«‘∑¬“·≈–‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ æ.».Úııı-ªí®®ÿ∫—π
ë President-elect, International Association of Gerontology and Geriatrics: Asia-Oceania

Region Executive Committee æ.».ÚııÙ-ªí®®ÿ∫—π
ë °√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ „π§≥–°√√¡°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘ (°º ) ´÷Ëß‡ªìπ§≥–°√√¡°“√√–¥—∫™“μ‘∑’Ë¡’

π“¬°√—∞¡πμ√’‡ªìπª√–∏“π æ.».ÚıÙÛ-ªí®®ÿ∫—π (°º  ‡ªìπ§≥–°√√¡°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß∑¥·∑π
°º  μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ.».ÚıÙˆ)

ë °√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ §≥–°√√¡°“√°Õß∑ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘ æ.».ÚııÛ-ªí®®ÿ∫—π
ë ª√–∏“π§≥–Õπÿ°√√¡°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘π·ºπ√–¬–¬“«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë Ú „π§≥–

°√√¡°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘ (°º ) æ.».ÚıÙ˘-ªí®®ÿ∫—π
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ë «ÿ≤‘∫—μ√· ¥ß§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å·æ∑¬ ¿“

æ.».ÚıÛÚ
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 ¡“™‘° ¡“§¡·≈–Õß§å°√ ”§—≠
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ë  ¡“™‘°√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å
ë ºŸâ°àÕμ—Èß·≈– ¡“™‘° ¡“§¡æƒ≤“«‘∑¬“·≈–‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬
ë  ¡“™‘° ¡“§¡μàÕ¡‰√â∑àÕ·≈–‡¡μ–∫Õ≈‘ ¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ë  ¡“§¡»‘…¬å‡°à“ §≥–·æ∑¬å»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
ë  ¡“§¡»‘…¬å‡°à“ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
ë  ¡“™‘° ¡“§¡π—°‡√’¬π∑ÿπ∫√‘μ‘™‡§“πå´‘≈
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ë ß“π«‘®—¬ çAccess to services and complications experienced by disabled people in

Thailandé (ÚııÒ)
ë ß“π«‘®—¬ çGeographical Variation of Mortality in Thailandé (ÚııÒ)
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ë ®—¥∑”·π«∑“ß°“√μ√«®¡“μ√∞“π ∂“πæ¬“∫“≈ª√–‡¿∑∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â§â“ß§◊π æ.».ÚııÙ
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